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 RELACIONAMENTO ENTRE A PERIODONTIA E DOENÇA DE ALZHEIMER: UMA REVISÃO DA LITERATURA
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RESUMO
Introdução: A periodontite é uma infecção inflamatória crônica que está ligada a saúde como um todo e pode contribuir para processos neurodegenerativos, acelerando o declínio cognitivo em pacientes com Alzheimer. Objetivo: Fazer ligação entre as doenças periodontais e o Alzheimer, analisando as evidências que associam a inflamação periodontal à patogênese da doença. Metodologia: Foi realizada uma revisão integrativa na base de dados PubMed, utilizando os descritores “Periodontia” (Periodontics) e “Alzheimer” (Alzheimer’s) com o operador booleano “And”. Foram identificados 497 artigos publicados entre 2015 e 2025, dos quais foram selecionados seis estudos, abrangendo revisões sistemáticas, ensaios clínicos randomizados e estudos experimentais. Resultados: Os estudos selecionados indicam que a periodontite pode acelerar o declínio cognitivo em Alzheimer. Porphyromonas gingivalis, principal patógeno periodontal, foi detectada no cérebro de pacientes com Alzheimer e associada ao aumento de β-amiloide. Adicionalmente, pacientes com periodontite apresentaram níveis elevados de IL-6, TNF-α e PCR no líquido cefalorraquidiano, sugerindo um estado inflamatório crônico. Em modelos animais, a infecção por P. gingivalis intensificou a neuroinflamação e agravou a neurodegeneração. Experimentos demonstraram também que a microbiota salivar proveniente de indivíduos com periodontite piora a neuroinflamação por meio do eixo intestino-cérebro. Conclusão: Os dados coletados reforçam a hipótese de que a periodontite é um fator de risco para Alzheimer. Intervenções terapêuticas no tratamento da periodontite e na redução da inflamação sistêmica podem retardar o declínio cognitivo.
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