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 MENTOPLASTIA PARA FEMINIZAÇÃO FACIAL DE MULHERES TRANSGÊNERO: UMA REVISÃO DE LITERATURA
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RESUMO
   
Introdução: Mulheres transgêneros buscam a feminização facial visando auxiliar na adequação fenotípica e reduzir a disforia de gênero. A mentoplastia consiste no tratamento cirúrgico de remodelação do queixo nas três dimensões para obter uma aparência mais feminina e natural. Objetivo: Realizar uma revisão de literatura acerca das mentoplastias para feminização facial em mulheres transgêneros. Metodologia: Realizou-se uma busca bibliográfica nas bases de dados PubMed, BVS, Scielo e Web of Science, utilizando os descritores “Genioplasty”, “Feminization” e “Transgender Persons”, com uso do operador booleano “AND”. Foram encontrados 11 artigos, dos quais 10 se encaixaram nos critérios de inclusão de artigos publicados nos últimos 10 anos, que abrangem o objetivo da pesquisa e escritos em inglês e português. Resultados: A mentoplastia é buscada por 99% das mulheres transgêneros. As principais técnicas são a F-chin, a “T-shape” e a deslizante, sendo essa a mais eficaz para a feminização facial. Implantes de queixo não são recomendados, porque o aumento de volume em apenas uma dimensão compromete a naturalidade. Em alguns casos, a ressecção dos músculos mentonianos pode ser realizada para um refinamento estético. O planejamento cirúrgico virtual e o uso de guias de osteotomia contribuem para maior precisão, segurança e previsibilidade dos resultados. A mentoplastia é frequentemente associada à redução do ângulo mandibular para um melhor contorno facial. Além disso, pode ser combinada com outras cirurgias, como a condrolaringoplastia, reduzindo hospitalizações e o tempo de recuperação, e gerando bons resultados estéticos e alta taxa de satisfação, sem aumento de custos ou riscos, embora existam limitações para a indicação. Conclusão: A mentoplastia é um pilar da feminização facial e garante maior harmonia facial melhorando a qualidade de vida das pacientes. Técnicas avançadas e planejamento virtual tornam o procedimento mais seguro e eficaz. A satisfação das pacientes é alta e complicações são raras.
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