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RESUMO
Introdução: O clareamento dental com peróxido de hidrogênio é um procedimento estético bastante utilizado, porém pode causar sensibilidade dentinária devido ao aumento da permeabilidade da dentina e a irritação pulpar. Para minimizar esse efeito, uma abordagem estudada é o uso da hidroxiapatita, um biomaterial remineralizante capaz de selar os túbulos dentinários expostos. Pesquisas indicam que a incorporação da hidroxiapatita em géis clareadores reduz significativamente a intensidade e duração da sensibilidade sem comprometer a eficácia do clareamento. Objetivo: Analisar os efeitos da hidroxiapatita na redução da sensibilidade dentinária causada pelo clareamento dental com peróxido de hidrogênio, destacando sua ação remineralizante e sua influência na experiência do paciente. Revisão de Literatura: Trata-se de uma pesquisa bibliográfica baseada em artigos científicos de bases digitais, tais como PubMed, SciELO e Web of Science. Foram incluídos estudos dos últimos 10 anos, englobando ensaios clínicos, estudos in vitro e revisões sistemáticas sobre o tema. Resultados: Os estudos analisados indicam que a hidroxiapatita auxilia no selamento dos túbulos dentinários, reduzindo a permeabilidade e a dor associada ao clareamento. Além disso, sua presença nas formulações clareadoras não compromete a eficácia do branqueamento. Conclusão: A hidroxiapatita surge como uma alternativa eficaz para minimizar a sensibilidade dentinária durante o clareamento dental, promovendo maior conforto ao paciente sem afetar os resultados estéticos. Sua incorporação pode contribuir para a segurança e aceitação do procedimento odontológico.
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