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RESUMO
Introdução: Periodontite é uma doença inflamatório crônica que afeta os tecidos de suporte dos dentes e tem sido amplamente associada a diversas doenças sistêmicas, como a diabetes mellitus. Pois a periodontite, pode agravar o controle glicêmico, e a diabetes pode intensificar à progressão da doença periodontal. Objetivo: Analisar a associação entre a periodontite e a diabete mellitus. Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura no qual foram selecionados estudos da base de dados Pubmed, Scielo e Scopus. Foram incluídos artigos na língua inglês e portuguesa. Utilizou os descritores: Periodontite. Odontologia. Diabete Mellitus. Revisão literatura: De acordo com a literatura, a periodontite pode aumentar os níveis de Interleucina e fator de necrose tumoral alfa, que contribui para um estado de inflamação crônica. Esse quadro pode levar à resistência à insulina e ao descontrole glicêmico, fazendo o que o haja uma piora no prognóstico do paciente diabético.  Indivíduos com diabetes têm maior predisposição à infecção periodontal devido a fatores como: Redução da repostas imune, diminuição da vascularização gengival; Aumento da glicação de proteínas, afetando a cicatrização tecidual. O tratamento da periodontite em pacientes com diabetes exige uma abordagem integrada, envolvendo cuidados dentários e controle rigoroso dos níveis glicêmicos. O controle do diabetes é fundamental, pois a manutenção da glicose sanguínea em níveis adequados ajuda a diminuir a inflamação e melhora a resposta do organismo ao tratamento periodontal. Os pacientes devem trabalhar em conjunto com seus médicos para garantir que a diabetes esteja sob controle. Conclusão: A Diabete Mellitus e a periodontite possuem relação bidirecional bem estabelecida. Nesse sentido  o tratamento da periodontite em pacientes com diabetes requer um esforço conjunto entre o controle glicêmico rigoroso e o tratamento odontológico, com foco na remoção da infecção e na prevenção de novas lesões, sempre considerando a complexidade da interação entre essas duas condições.
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Eixo temático: Eixo 6 – Periodontia.
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