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RESUMO
Introdução: A periodontite é  doença inflamatória crônica que afeta os tecidos de suporte. Embora ela seja reconhecida pelo desconforto local, pela perda de estrutura óssea alveolar, ela também pode afetar significativamente a qualidade de vida dos pacientes.  Podendo ter repercussões psicossociais. Objetivo: Analisar a associação entre a periodontite e os efeitos psicossociais. Metodologia: Trata- se de uma revisão de literatura no qual foram selecionados estudos da base de dados Pubmed, Scielo e Scopus. Foram incluídos artigos na língua inglês e portuguesa. Utilizou os descritores: Periodontite. Odontologia. Qualidade de vida. Resultado: De acordo com a literatura, a periodontite pode afetar a vida social e emocional de um paciente. A perda dentária vai além da dor e desconforto, mas também pode levar aos sentimentos de vergonha, ansiedade, depressão, autoestima, confiança para interagir socialmente e participar de atividades cotidianas. Pacientes com periodontite experimentam uma redução na qualidade de vida, especialmente em relação a dor, desconforto e limitação funcional. Os impactos psicológicos são frequentemente notados, com uma prevalência maior de sintomas de depressão e ansiedade. O impacto do tratamento da periodontite na qualidade de vida: raspagens e alisamento radicular, pode melhorar significativamente a saúde bucal e, por consequência, a qualidade de vida dos pacientes. Os pacientes também têm uma melhora com a autoestima. Conclusão: A periodontite vai além da saúde bucal, influenciando significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Seus impactos se estendem para aspectos psicossociais, como autoestima, saúde mental, convivência social e bem-estar geral. Um tratamento eficaz da doença periodontal não só melhora a saúde da boca, mas também contribui para o equilíbrio emocional e social dos indivíduos. Por isso, é essencial que os profissionais de odontologia adotem uma abordagem integral, levando em conta tanto os efeitos físicos quanto emocionais da doença no cuidado com seus pacientes.
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