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O USO DO LASER NO TRATAMENTO PERIODONTAL: REVISÃO DE LITERATURA
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RESUMO
Introdução: A periodontite é uma doença inflamatória crônica que afeta os tecidos de suporte dos dentes, podendo levar à perda óssea e à perda dentária. O tratamento periodontal tradicional envolve a remoção mecânica do biofilme bacteriano por meio da raspagem e alisamento radicular. Nos últimos anos, a terapia a laser tem sido proposta como um método auxiliar para o tratamento periodontal, devido à sua capacidade de descontaminação bacteriana e bioestimulação tecidual. Objetivo: Analisar a associação entre o uso do laser nos tratamentos periodontais. Metodologia: Trata- se de uma revisão de literatura no qual foram selecionados estudos da base de dados Pubmed, Scielo e Scopus. Foram incluídos artigos na língua inglês e portuguesa. Utilizou os descritores: Periodontite. Odontologia. Terapia a Laser. Revisão literatura: O laser é uma tecnologia que utiliza luz concentrada em alta intensidade para realizar procedimentos terapêuticos. No contexto da periodontia, o laser é utilizado principalmente para o tratamento de doenças periodontais. Uma das principais vantagens do uso do laser no tratamento periodontal é sua capacidade de desinfetar áreas contaminadas, sem prejudicar os tecidos saudáveis. Esse processo ajuda na redução da inflamação e acelera a cicatrização. Outro benefício significativo é o controle da dor. O laser tem um efeito analgésico natural, o que diminui a necessidade de anestesia em alguns casos, tornando o procedimento mais confortável para o paciente. Além disso, o laser reduz o sangramento durante e após o tratamento, o que contribui para uma recuperação mais rápida. Conclusão: A terapia a laser tem demonstrado resultados promissores no tratamento da periodontite. A integração do laser com as técnicas convencionais pode representar uma abordagem mais moderna e menos invasiva para a periodontia, beneficiando pacientes com periodontite moderada a severa.

Palavras-Chave: Periodontite. Odontologia. Terapia a Laser.

Eixo temático: Eixo 6 – Periodontia 
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