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RESUMO
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Introdução: A Síndrome de Down, ou trissomia do cromossomo 21, é a alteração cromossômica mais comum em humanos. Embora a cárie e a doença periodontal não sejam exclusivas de indivíduos com essa deficiência, sua prevalência é diferente nessa população. Para melhorar o atendimento clínico, o cirurgião-dentista deve compreender as especificidades do cuidado bucal para essas pessoas. Objetivo: Verificar na literatura científica a ocorrência de cárie e doença periodontal em pacientes com Síndrome de Down e o manejo do cirurgião-dentista. Metodologia: Foi realizada revisão da literatura por meio de artigos publicados de 2012 a 2024 nas bases SciELO, BVS e PubMed. Utilizou-se os descritores: “trissomia do 21”, “cárie”, “doença periodontal”e “odontologia”. Foram excluídos artigos duplicados e não gratuitos. Resultados: Seis artigos constituíram a amostra. A literatura aponta alta suscetibilidade a doenças periodontais, como gengivite e periodontite, em indivíduos afetados pela deficiência. O sistema imunológico deficiente favorece o desenvolvimento da doença periodontal pela dificuldade em eliminar bactérias do biofilme dental. Além disso, pacientes com trissomia do cromossomo 21 apresentam macroglossia, forças oclusais e de tecidos moles desequilibradas e mordida aberta, comprometendo a autoclisis e facilitando o acúmulo de resíduos alimentares. A literatura ratifica que o pH bucal de pacientes com Síndrome de Down seria maior do que em pacientes não sindrômicos, diminuindo a incidência de cárie. Ainda assim, esses pacientes são propensos à cárie, devido à condição motora prejudicada e ineficiência na higienização oral, causando acúmulo de
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biofilme. Conclusão: Pacientes com Síndrome de Down necessitam de atendimento odontológico precoce para prevenir e limitar a gravidade de doenças periodontais e cáries. O acompanhamento periódico e a higienização supervisionada são fundamentais.

Palavras-Chave:  Trissomia do 21. Cárie. Saúde bucal.

Eixo temático: Eixo IV - Pacientes com Necessidades especiais.
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