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 TOXINA BOTULÍNICA: EFEITOS ADVERSOS E ESTRATÉGIAS PARA MINIMIZAR COMPLICAÇÕES 
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RESUMO
Introdução: A toxina botulínica é produzida pela bactéria Clostridium botulinum, amplamente utilizada devido a sua capacidade de bloquear temporariamente a contração muscular. Pode ser utilizada no tratamento de diversas condições dentro da odontologia, porém é essencial conhecer seus efeitos colaterais e possíveis intercorrências. Objetivo: Tem como principal objetivo realizar uma revisão de literatura sobre os principais efeitos adversos do uso da toxina botulínica e estratégias de minimizar as complicações. Metodologia: Realizou-se uma revisão na base de dados PubMed, utilizando o termo ‘Side effects and complications of using botulinum toxin’. Foram identificados 728 artigos publicados entre 2015 a 2025, dos quais 10 artigos foram selecionados. Resultados: Os estudos encontrados evidenciam que as complicações mais frequentes associadas ao uso da toxina botulínica são a Ptose palpebral, assimetria facial e fraqueza muscular indesejada. Os fatores que aumentam os riscos dessas complicações são as técnicas inadequadas, a falta de conhecimento anatômico, doses excessivas e condições médicas preexistentes, como doenças neuromusculares. Conclusão: Observou-se que a toxina botulínica é um tratamento seguro quando aplicada corretamente, sendo essencial que as aplicações sejam feitas por profissionais qualificados. Além da importância do acompanhamento do paciente, que permite a detecção precoce de possíveis efeitos adversos e intervenções rápidas. O uso com responsabilidade, conhecimento técnico e compromisso com o paciente, permite tratamentos previsíveis e de alta qualidade.

Palavras-Chave: Toxina botulínica. Terapêutica. Reações adversas. 

Eixo temático: Eixo 5 – Harmonização Orofacial.
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