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RESUMO:
Introdução: A apneia obstrutiva do sono (AOS) e o bruxismo do sono (BS) são distúrbios comuns que afetam a qualidade do sono e a saúde bucal. A AOS é caracterizada por obstruções intermitentes das vias aéreas superiores, enquanto o BS envolve ranger ou apertamento dos dentes durante o sono. A relação entre essas condições tem sido estudada, pois ambas podem resultar em consequências odontológicas significativas, como desgaste dentário, disfunções temporomandibulares e alterações no crescimento craniofacial. Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar a relação entre a AOS e o BS, avaliando seus impactos na saúde bucal e discutindo abordagens terapêuticas para minimizar seus efeitos negativos. Metodologia: Foi realizada uma revisão integrativa da literatura em bases de dados como PubMed, Medline e Scielo, considerando artigos publicados entre 2018 e 2024, em português e inglês. Foram selecionados estudos que abordam a relação entre AOS e BS, suas implicações odontológicas e estratégias terapêuticas. Resultados: Os estudos revisados indicam que aproximadamente um terço dos pacientes com AOS também apresenta BS. O bruxismo pode ser um reflexo fisiológico da obstrução das vias aéreas, sendo mais comum em casos de AOS leve a moderada. As principais consequências incluem desgaste dentário, maior incidência de doenças periodontais e disfunções temporomandibulares. O tratamento envolve uma abordagem multidisciplinar, incluindo o uso de aparelhos intraorais, CPAP e terapias comportamentais. Conclusão:A relação entre AOS e BS exige um diagnóstico preciso e um manejo interdisciplinar. Estratégias terapêuticas combinadas podem minimizar os impactos dessas condições na saúde bucal e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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