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 A EFICÁCIA DA ACUNPUTURA PARA O TRATAMENTO DA DISFUNÇÃO TEMPOROMANDIBULAR: REVISÃO DE LITERATURA
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RESUMO
[bookmark: _Hlk192514101]Introdução: A disfunção temporomandibular (DTM) é uma síndrome que é responsável pela manifestação de dor nos músculos mastigatórios, disfunção da articulação temporomandibular (ATM) e das demais estruturas associadas a ela. O diagnóstico e o tratamento da DTM pode ser uma tarefa difícil e desafiante por se tratar de uma condição etiológica multifatorial. A acupuntura é uma técnica terapêutica não cirúrgica tradicional da medicina chinesa, que vem sendo utilizada com sucesso em casos de diminuição de dores crônicas e agudas, sendo eficaz para a redução de dor e melhoria da função. Objetivo: O presente trabalho, através de uma revisão de literatura, tem como objetivo apresentar a aplicação da acupuntura como método terapêutico eficaz para o tratamento da DTM.  Metodologia: Foi realizado um levantamento bibliográfico analisando artigos publicados em português e inglês entre os anos de 2005 e 2024, nas bases de dados: PubMED e Google Acadêmico com os descritores: “Acupuntura”, “Síndrome da disfunção articular temporomandibular” e “Medicina tradicional chinesa”. Resultados: Foram, inicialmente, encontrados 19 artigos, nos quais 7 foram selecionados para compor a revisão. Os critérios de inclusão consideraram os artigos que abordassem a aplicação da acupuntura no manejo da DTM de forma clara para o tema em questão. Os estudos mostram que a acupuntura é uma técnica benéfica no controle da DTM, sendo eficaz no relaxamento dos músculos, reduzindo a intensidade da dor e proporcionando melhorias para a abertura e movimentação da mandíbula sem provocar efeitos colaterais aos pacientes durante o tratamento. Conclusão: A acupuntura apresenta resultados positivos para minimizar a gravidade das dores faciais crônicas e agudas para os portadores de DTM, sendo um método de baixo custo e realizado em sessões curtas, proporcionando qualidade de vida ao paciente. 
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Eixo temático: Eixo 3 – Disfunção Temporomandibular e Dor Orofacial
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