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RESTAURAÇÕES IMPRESSAS E O FLUXO DIGITAL NA DENTÍSTICA: RELATO DE CASO
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RESUMO
Introdução: O avanço da tecnologia digital transformou a Odontologia Restauradora, permitindo o uso de restaurações impressas por meio da manufatura aditiva. A impressão tridimensional aplicada à Dentística possibilita a confecção de restaurações indiretas com alta precisão, reduzindo o tempo clínico e melhorando a adaptação marginal. Objetivo: Apresentar um caso clínico demonstrando a aplicação da impressão 3D na confecção de uma restauração indireta, destacando os materiais e equipamentos utilizados, bem como os benefícios clínicos dessa abordagem. Relato de caso: Paciente A.T., 53 anos, compareceu ao consultório com queixa de fratura na restauração existente e ausência de ponto de contato. Após avaliação clínica e radiográfica, foi realizado o escaneamento intraoral com o Medit i600, permitindo a obtenção de um modelo digital preciso. Com base nessa digitalização, a restauração indireta foi desenhada (CAD) pelo Exocad, garantindo previsibilidade no tratamento e ajuste adequado. Para a confecção da restauração, utilizou-se a resina fotopolimerizável Varseo Smile Crown Plus, escolhida devido à sua excelente estabilidade mecânica. A restauração foi impressa (CAM) utilizando a impressora LCD monocromática, seguida de pós-cura da peça, limpeza química, acabamento inicial, jateamento, maquiagem e glazeamento. A Onlay de Resina Impressa foi cimentada com resina fotopolimerizável Z-100 da 3M e o ajuste oclusal foi verificado. O paciente permanece em acompanhamento, com sucesso no resultado clínico e sem queixas pós-operatórias. Conclusão: As restaurações impressas oferecem vantagens como melhor adaptação marginal, estabilidade de cor, resistência ao desgaste​ e redução das etapas clínicas. Os estudos apontam que a impressão 3D tem potencial para substituir técnicas convencionais, mas ainda existem desafios que limitam sua aplicação em larga escala, como o alto custo inicial e a necessidade de capacitação profissional​. No entanto, a tendência é que a Odontologia Digital se torne cada vez mais presente na prática clínica, permitindo tratamentos mais rápidos, personalizados, previsíveis e eficazes.
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