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 SUPLEMENTAÇÃO DE VITAMINA D E SUA RELAÇÃO COM A DOENÇA PERIODONTAL
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RESUMO
Introdução: A periodontite é uma doença inflamatória crônica que destrói os tecidos de suporte dos dentes, afetando negativamente a saúde geral. Estudos mostram que a vitamina D desempenha um papel importante na prevenção da periodontite, regulando a homeostase do cálcio e fósforo, equilibrando a renovação óssea, suspeitando-se que sua deficiência pode trazer efeitos negativos ao periodonto. Objetivo: Avaliar a relação entre a vitamina D e a doença periodontal, buscando entender se a suplementação pode ser uma ferramenta adicional no tratamento e prevenção da doença. Metodologia: Realizou-se uma revisão de literatura, nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Saúde e Scielo, selecionando artigos dos últimos cinco anos (2020 a 2025), sem restrição de idiomas, incluindo estudos clínicos e experimentais. Resultados: A importância de estudar a vitamina D justifica-se pelo seu papel crucial na modulação da resposta imune. Sua deficiência pode levar a problemas periodontais graves, como inflamação aumentada, redução da densidade óssea e piora da resposta ao tratamento periodontal. No processo inflamatório, a vitamina D estimula os peptídeos antimicrobianos da imunidade inata, ativar a secreção de peróxido de hidrogênio pelos monócitos e recrutar células do sistema imune para o sítio inflamatório. Da mesma forma, inibe citocinas pró-inflamatórias produzidas pelos mastócitos, liberando citocinas anti-inflamatórias, que são as interleucinas 6 e 12 e o fator de necrose tumoral alfa, sendo essas grandes aliadas na manutenção da saúde óssea. Além de ajudar na prevenção da doença periodontal, ela garante uma boa saúde bucal geral, reduzindo riscos de cárie dentária e regulação da resposta imune ao biofilme dental. Conclusão: A suplementação de vitamina D tem papel fundamental no tratamento e controle das doenças periodontais, pois ajuda a reduzir o impacto destrutivo característico dessas patologias. Além disso, ela é essencial para manter a saúde óssea e regular funções corporais.
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