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 IMPACTO DO TRATAMENTO PERIODONTAL NO CONTROLE GLICÊMICO DE PACIENTES COM DIABETES MELLITUS: REVISÃO DE LITERATURA 
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Introdução: A periodontite é uma infecção crônica que desencadeia uma resposta inflamatória sistêmica, podendo agravar o controle glicêmico em pacientes com diabetes mellitus. Estudos recentes sugerem que o tratamento periodontal pode contribuir para a redução dos níveis de hemoglobina glicada (HbA1c), auxiliando no manejo metabólico desses pacientes. No entanto, a magnitude desse efeito e seus mecanismos ainda são temas de debate na literatura. Objetivo: Discutir o impacto do tratamento periodontal na redução dos níveis glicêmicos em pacientes com diabetes mellitus tipo 1 e tipo 2, considerando a resposta inflamatória e os efeitos clínicos da terapia periodontal. Metodologia: Foi realizada uma revisão da literatura baseada em estudos publicados nos últimos dez anos, incluindo ensaios clínicos randomizados e revisões sistemáticas. Foram analisados parâmetros como profundidade de sondagem, sangramento gengival, redução de biomarcadores inflamatórios e variação dos níveis de HbA1c antes e após o tratamento periodontal. Resultados: Os estudos analisados demonstraram que o tratamento periodontal básico, como raspagem e alisamento radicular, promove uma redução média de 0,3% a 0,4% nos níveis de HbA1c. Além disso, observou-se uma diminuição nos marcadores inflamatórios, como interleucina-6 (IL-6) e fator de necrose tumoral-alfa (TNF-α), sugerindo uma melhora na resposta inflamatória sistêmica. Pacientes com diabetes tipo 1 apresentaram uma resposta mais expressiva ao tratamento periodontal em comparação com aqueles com diabetes tipo 2. Conclusão: Os achados reforçam a importância da saúde periodontal no manejo do diabetes mellitus, demonstrando que a terapia periodontal pode ser um complemento valioso para o controle glicêmico. Embora os resultados sejam promissores, a heterogeneidade dos estudos indica a necessidade de mais pesquisas para confirmar esses efeitos a longo prazo e esclarecer os mecanismos envolvidos na relação entre periodontite e diabetes.
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