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RESUMO

A população idosa frequentemente enfrenta desafios relacionados à saúde bucal, incluindo a perda de dentes e a consequente deterioração da capacidade mastigatória. A perda da dentição é um processo multifatorial e existem muitas causas possíveis para o edentulismo. Estudos revelam que a perda dos dentes limita funções diretamente ligadas à manutenção da qualidade de vida e os seus impactos podem ser expressos pela diminuição da capacidade de mastigação, fonação, estética e ter consequências negativas na autoimagem, na interação social e na saúde psicológica. A prótese total inferior desempenha um papel crucial na melhoria da qualidade de vida desses pacientes, permitindo a restauração da função mastigatória e promovendo uma alimentação adequada e saudável. Este estudo aborda a relevância da reabilitação protética total inferior em paciente idoso, com foco na restauração da função mastigatória. Paciente de 89 anos, usuário de prótese total superior apresentou como queixa principal a dificuldade para mastigar só com a prótese total superior. No exame clínico observou-se uma reabsorção no rebordo inferior. Para a confecção da prótese total inferior foram realizadas as etapas de moldagem anatómica com alginato e modelo de gesso, realizou-se a marcação com lápis, no contorno do rebordo e alívios com cera 7. Em seguida, realizou-se a moldeira individual e posteriormente a moldagem funcional para confecção da  base de prova, mediu-se a dimensão vertical de repouso (DVR) com o compasso de Willis. Em seguida, realizou-se a seleção de cor, formato dos dentes, seleção de cor da gengiva, montagem em articulador semi-ajustável, prova dos dentes e instalação da prótese total. O presente estudo destaca a importância da prótese total inferior na devolução da função mastigatória, ressaltando seu impacto positivo na saúde oral e na qualidade de vida dos pacientes que necessitam da reabilitação protética.
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