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RESUMO

As redes sociais têm se consolidado como ferramentas importantes para disseminação de informações, incluindo aquelas voltadas à saúde, contribuindo para educação, conscientização e acesso ao conhecimento científico. Este trabalho visa relatar a experiência dos membros do Programa de Extensão em Saúde Digital de Telessaúde da UFAM, com foco na criação e compartilhamento de conteúdos digitais em saúde para públicos diversos. Com uma média de duas produções mensais, o programa produziu mais de 110 episódios sobre variados temas em saúde, com duração aproximada de 45 minutos. Os episódios contaram com a participação de especialistas convidados, que discutiram os tópicos de forma dinâmica, sob a condução de um mediador que seguiu um roteiro previamente estruturado. A produção foi realizada por voluntários, que desenvolveram roteiros validados por tutores e, após a gravação e edição, os conteúdos foram publicados em plataformas digitais, como Spotify e Youtube. O projeto alcançou, em média, 1120 impressões por episódio no Spotify, demonstrando sua relevância na expansão da tele-educação. Os conteúdos voltados para a área de odontologia, como “Julho Laranja” e “Saúde Periodontal e Diabetes”, obtiveram destaque, com grande número de participações síncronas e ainda mais acessos em formato assíncrono. A iniciativa alcançou tanto o público leigo quanto estudantes de odontologia, promovendo conscientização sobre temas relevantes por meio de uma linguagem acessível e fundamentada em ciência. Além do impacto educacional e social, o projeto contribuiu significativamente para o desenvolvimento das competências dos estudantes, que tiveram a oportunidade de aprimorar habilidades relacionadas à comunicação científica no ambiente digital, consolidando a importância da extensão universitária na difusão de conhecimentos em saúde.
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