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RESUMO

As disciplinas do ciclo basico sdo fundamentais para a formacdo em cursos de salde,
especialmente em Odontologia, onde a matéria de Anatomia de Cabeca e Pescoco
desempenha papel crucial no desenvolvimento de habilidades clinicas e no reconhecimento
de estruturas anatdbmicas. Na Universidade do Estado do Amazonas, a monitoria dessa
disciplina tem grande relevancia, auxiliando na consolidacéo do aprendizado dos estudantes
e oferecendo ao monitor uma oportunidade de aprofundamento académico, além de
experiéncias de auxilio a docéncia de nivel superior. Trata-se de um relato descritivo a
respeito da experiéncia do aluno como monitor da disciplina. O aluno-monitor teve sua
ingressdo por meio de um processo seletivo tedrico realizado semestralmente tendo a prova
conteldos do matéria de escolha. A monitoria é realizada no Laboratério de Anatomia
Humana e tem o desafio de integrar os conteudos tedricos ao acompanhamento de aulas
praticas havendo conducédo de simulados e revisdes em horérios livres. Nessas atividades, o
monitor utiliza pecas anatdmicas sintéticas e cadaveres plastinados preparados pelo projeto
Disseca Anato, embora ndo se tenha atuado diretamente no projeto. Além disso, € reservado
um dia durante o periodo para pratica de cavidade oral na Policlinica Odontoldgica da UEA
onde o aluno-monitor guia os alunos no manejo da cadeira odontolégica e identificacdo de
estruturas da cavidade oral. A experiéncia como monitor resultou em uma melhoria
significativa no desempenho dos estudantes, com maior facilidade no reconhecimento de
estruturas anatdmicas e suas variagdes. Além disso, 0 uso de pecas plastinadas contribuem
para tornar as aulas mais didaticas e visuais. Para o monitor, a atividade proporciona o
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aprofundamento de conhecimentos tedricos e habilidades préticas, fortalecendo sua
formacdo académica. A monitoria mostra-se uma pratica enriquecedora para os alunos e ao
monitor, evidenciando sua importancia no processo de ensino-aprendizagem em
Odontologia e no desenvolvimento académico e profissional.
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