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INTRODUÇÃO: A ideação suicida (IS) é uma emergência médica que requer atenção imediata e desempenha papel fundamental na prevenção do suicídio. A cetamina intravenosa, um anestésico dissociativo, tem sido destacada por seus efeitos antidepressivos rápidos, especialmente na redução da IS. Embora essa droga apresenta resultados promissores em adolescentes, ainda há poucos estudos que avaliem sua eficácia e segurança nesta população. OBJETIVO: Avaliar a eficácia da cetamina na prevenção do suicídio e analisar seus benefícios e limitações a longo prazo. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisão de escopo utilizando a base de dados MEDLINE, via PubMed. A estratégia de busca foi construída com os descritores do Medical Subject Headings (MeSH) em inglês, “Adolescent” AND “Ketamine” AND Suicide”. A pesquisa abrangeu artigos publicados entre 2014 e 2024. A busca incluiu termos relacionados a adolescentes e cetamina, focando em ensaios clínicos randomizados. Foram identificados 28 artigos, dos quais 4 atenderam aos critérios de inclusão (ensaios com cetamina intravenosa em adolescentes com IS). RESULTADOS: Os estudos clínicos mostraram que uma única dose de cetamina intravenosa pode reduzir significativamente a IS dentro de poucas horas. No entanto, os efeitos são transitórios, e há preocupações sobre a segurança do uso prolongado, como riscos de dissociação, abuso de substâncias e neurotoxicidade. CONCLUSÃO: A cetamina mostra-se eficaz no curto prazo para tratar IS, mas mais estudos são necessários para entender seus efeitos a longo prazo. A rápida redução da IS com cetamina não garante a eliminação do risco de suicídio após a alta hospitalar.
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