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RESUMO 

 

O projeto Crescendo sem Cárie, vigente desde agosto de 2014, é uma extensão vinculada à 

Universidade do Estado do Amazonas (UEA). As ações do projeto são desenvolvidas em 20 

creches municipais da cidade de Manaus - Amazonas, abrangendo aproximadamente 3.442 

crianças de 1 a 3 anos de idade. Nas creches, a equipe do projeto realiza atividades educacionais 

e ilustrativas com fantoches, fantasias e teatros sempre de maneira lúdica priorizando o 

entendimento e conscientização das crianças. O objetivo deste relato de experiência é descrever 

as estratégias utilizadas pelo projeto Crescendo sem Cárie para ampliar a promoção da saúde 

bucal por meio de ferramentas digitais. O projeto conta com recursos virtuais para ampliação das 

atividades como a rede social e o espaço de Telessaúde da UEA. No Instagram são realizadas 

publicações educacionais com a finalidade de disseminar informações, mas também de divulgar 

as ações que são realizadas nas creches. Além disso, são realizadas palestras virtuais por meio de 

transmissão ao vivo no canal do YouTube da telessaúde da UEA, ampliando o alcance do projeto. 

É a partir da análise crítica do cotidiano e da realidade observada, além das dúvidas 

frequentemente encontradas nas atividades com responsáveis e servidores, que são trabalhadas no 

perfil do Instagram do projeto e também durante as transmissões virtuais. Portanto, a iniciativa 
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implantada pelo projeto reflete a preocupação e inquietação em levar informação de maneira 

responsável, com base em conhecimentos científicos, destinado principalmente às pessoas que o 

projeto não poderia alcançar por meio de outras ações, com isso, através do Instagram e YouTube 

foi encontrado uma forma de ampliar o alcance e impacto da extensão de maneira eficaz, além de 

permitir a interação direta entre a equipe de acadêmicos do projeto e a comunidade, possibilitando 

um espaço dinâmico de troca de conhecimentos. 
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