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RESUMO
O torus mandibular € uma exostose assintomatica de origem incerta, podendo ter causas
genéticas ou ambientaist. Geralmente, ndo necessita de tratamento cirurgico, mas em casos de
grande extensdo, sua remoc¢do pode ser indicada para evitar Ulceras e traumas crénicos na
mucosa?.
Neste relato clinico, uma paciente de 24 anos, do sexo feminino, procurou a Faculdade de
Odontologia da UFAM com queixas de dificuldade na fala e desconforto devido a traumas
recorrentes no local. Durante o exame clinico, foi identificado aumento de volume 6sseo
bilateral na regido lingual da mandibula, com sobreposicéo da lingua, diagnosticando-se torus
mandibular. Ap6s uma detalhada anamnese, optou-se pela remocéo do torus mandibular
bilateral em um Unico procedimento cirdrgico. A cirurgia foi realizada sob anestesia local,
utilizando a técnica de bloqueio do nervo alveolar inferior bilateral. Foi feita uma inciséo e
descolamento mucoperiosteal intrasulcular na regido lingual afetada. Usou-se uma broca tronco-
cbnica 701 para osteotomia e clivagem do torus, e uma broca maxicut para a osteoplastia da
borda lingual da mandibula. A incisdo foi suturada com fio seda 4-0 com sutura interpapilar.Um
ano apds o procedimento, a paciente ndo apresentava queixas e relatava melhora significativa na
fonagéo. O objetivo deste estudo foi apresentar o caso de remogéo de torus mandibular bilateral,
com foco no aumento do conforto e na qualidade de vida do paciente. Este trabalho tem como
objetivo a apresentacdo de uma sequéncia de trés casos clinicos, sendo 0s outros dois ndo
relatados acima foram tratados em um Unico ato cirdrgico e de forma semelhante ao caso
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relatado. Conclui-se que, apesar de ser uma condigdo benigna e muitas vezes assintomatica, o
torus mandibular pode causar desconforto, sendo a remocao cirdrgica o tratamento mais eficaz
quando indicado e com o cuidado adequado, o progndéstico é geralmente favoravelz.
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