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RESUMO

INTRODUÇÃO: A rânula é uma lesão caracterizada pelo acúmulo de saliva no assoalho
bucal, causada pela ruptura ou obstrução de ductos salivares das glândulas sublingual e
submandibular. Essa condição é comum em crianças e adultos jovens, embora possa afetar
indivíduos de todas as idades, podendo variar de pequenas elevações a lesões maiores.
OBJETIVO: Relatar o caso de rânula recidivante em paciente pediátrico, tratada com a
técnica de marsupialização. RELATO DE CASO: Paciente do gênero masculino, 10 anos, foi
atendido no serviço de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial da UEA, apresentando
aumento de volume sublingual indolor, que dificultava a mastigação e a fala. Na anamnese, o
responsável relatou que o paciente já havia apresentado uma lesão semelhante anteriormente.
Ao exame clínico, observou-se uma lesão unilateral na lado esquerdo do assoalho bucal com
coloração azulada e flutuante, sem sinais de edema extraoral, considerando o histórico e as
características apresentadas, o diagnóstico foi de rânula recidivante. O tratamento de
marsupialização foi realizado sob anestesia local com bloqueio pterigomandibular bilateral.
Inicialmente, foi realizada a glossorrafia para estabilizar a língua e punção aspirativa. Em
seguida, realizou-se a incisão na superfície da rânula e sutura das bordas à mucosa adjacente



para drenagem gradual do conteúdo mucoso. No pós-operatório, orientou-se o uso de
anti-inflamatório e analgésico. O acompanhamento confirmou a resolução da lesão, sem sinais
recidiva. DISCUSSÃO: O tratamento da rânula pode incluir excisão da glândula sublingual,
marsupialização ou excisão isolada. Embora a excisão cirúrgica seja indicada pelo menor risco
de recidiva, a marsupialização é indicada em crianças por ser menos invasiva e traumática,
permitindo a drenagem do conteúdo interno sem a remoção da glândula salivar.
CONCLUSÃO: A marsupialização é uma abordagem conservadora para o tratamento da
rânula em crianças, com bom prognóstico. Embora haja possibilidade de recidiva, é indicada
por ser menos traumática preservando a glândula sublingual.
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