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RESUMO 

 

INTRODUÇÃO: A guia canina tem papel fundamental na obtenção da desoclusão adequada. 
Reestabelecer as guias caninas com restauração direta nos caninos, por exemplo, é um procedimento 
relativamente simples e conservador que promove a saúde bucal a longo prazo além de contribuir para o 
conforto e eficiência da função mastigatória. OBJETIVO: Mostrar a importância de restabelecer a guia 
canina devolvendo um padrão de oclusão estável permitindo a confecção restaurações diretas com resina 
composta em dentes anteriores, que frequentemente sofriam fraturas devido à sobrecarga de forças 
oclusais. A restauração com resina composta, além de ser uma abordagem conservadora, contribui para a 
estabilidade oclusal, protegendo os dentes e garantindo a durabilidade das intervenções realizadas. 
MÉTODOS:  Paciente do gênero feminino, 55 anos, compareceu a Policlínica Odontológica da UEA 
queixando-se de insatisfação com as restaurações em resina composta e provisórias com Ionômero de 
vidro nos dentes anteriores superiores além de uma pequena fratura no terço incisal que acometia 
também o ângulo distal do elemento 31, a paciente relatou que o deslocamento da restauração acontecia 
constantemente logo após a sua confecção. Relatou que não tinha hábitos deletérios que poderiam estar 
causando as fraturas. A guia canina não era obtida pelo lado esquerdo devido a inclinação lingual do 33. 
Foi confeccionado uma faceta direta devolvendo a inclinação do 33 na arcada e restauração direta na 
face palatina do elemento 23, restabelecendo a guia. Após 7 dias, foi realizada a restauração em resina 
composta do elemento 31. RESULTADOS: Imediatamente e após o controle de 4 meses e meio, 
observou-se que o tratamento obteve êxito, tendo assim a conservação da restauração após o 
reestabelecimento das guias de desoclusão. CONCLUSÃO: O resultado foi considerado satisfatório, já 
que foi obtido um padrão estético favorável associado a preservação da restauração do elemento 31 e do 
restabelecimento das guias lateral e incisiva. 
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