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RESUMO 
A adequação do meio bucal é um conceito na odontologia multidisciplinar onde envolve 
o processo de melhorar as condições da cavidade bucal, removendo assim focos de 
infecção para um posterior tratamento definitivo. Este relato tem como objetivo 
descrever a experiência que tive quando ingressei na disciplina de Clínica Integrada I e 
ter como paciente alguém que necessitava de tratamento multidisciplinar. Ao iniciar o 
exame clínico do paciente logo notei que haviam várias cavidades com extensa lesão 
de cárie, necessitava de raspagem supragengival, tratamento endodôntico, exodontias, 
prótese parcial removível e prótese fixa. Após o exame oral, o primeiro procedimento 
feito foi a remoção de cárie, evitando que comprometesse ainda mais os dentes; essas 
cavidades foram seladas com cimento de ionômero de vidro, material que ajuda na 
remineralização do dente e possui propriedades de liberação de flúor auxiliando na 
prevenção de novas lesões cariosas. Depois que as cavidades foram seladas foi feito 
uma raspagem supragengival removendo a placa bacteriana e o tártaro acima da 
gengiva, procedimento que ajuda na saúde gengival e periodontal. Em outra sessão 
foram realizados acessos endodônticos nos incisivos centrais superiores, e isso foi bem 
desafiador visto que não tinha muito remanescente dental e eu só havia tido contato 
com dentes de resina que tinham sua anatomia dental integra na disciplina de 
endodontia laboratorial. Por fim foram feitas as exodontias dos múltiplos restos 
radiculares e um dente que estava com restauração favorável, porém um dos restos 
radiculares estava reabsorvendo sua raiz então ele teve que ser extraído. Isso me fez 
ter mais certeza de que não devemos basear tratamentos só por exames clínicos, 
necessita dos complementares como a radiografia. Contudo esta experiência 
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impactante me fez gostar ainda mais do meu curso e saber que podemos devolver a 
autoestima das pessoas com nosso trabalho. 
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