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RESUMO

INTRODUCAO: A disfuncdo craniocervicomandibular ¢ uma condicdo representada por um
conjunto de alteracbes musculoesqueléticas e neuromuscularest. A etiologia desta disfuncdo é
multifatorial e esta relacionada a habitos parafuncionais, desequilibrios posturais, transtornos internos
de disco articular, alteracdes oclusais e fatores psicoldgicos2. OBJETIVO: Destacar as modalidades
de tratamento aplicadas no contexto das disfun¢Bes cervicomastigatodrias e ressaltar a importancia do
correto preparo do cirurgido-dentista acerca da diferenca entre dores de origem odontogénicas e dores
de origem ndo odontogénicas, a fim de promover terapias efetivas e conservadoras, evitando a indicacao
de tratamentos cirdrgicos indevidos. METODOQOS: Paciente do sexo feminino, leucoderma, 46 anos
de idade, chegou a Policlinica Odontoldgica da UEA com gueixa de dor intensa do lado direito da face
gue teve inicio hd 2 anos. Também referia otalgia, plenitude auricular, zumbido na orelha direita,
limitacdo de movimentos do pescoco e vertigem. A paciente relatou que foram realizadas extragdes de
outros elementos dentarios do mesmo quadrante acreditando tratar-se da origem da dor. Ao exame
clinico, constatou-se a presenca de pontos gatilhos em musculatura mastigatéria e cervical, bem como
assimetria postural. Chegou-se ao diagndstico de disfun¢do craniocervicomandibular associada a
alteracdo vestibulococlear. O tratamento consistiu em infiltracdo de lidocaina 2% em pontos
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hipersensiveis, uso de placa miorrelaxante, exercicios fisioterapicos e, outra modalidade de tratamento
ndo invasiva, foi a laserterapia de baixa poténcia. Por fim, a paciente foi orientada a aplicar o uso de
colar cervical. RESULTADOS: Foi observada evolucdo significativa do quadro de acordo com
avaliacdo clinica e percepcdo subjetiva da paciente, ndo ocorrendo reacdo de fuga ou dor quando
submetida a palpacdo. CONCLUSAO: Este trabalho destaca as modalidades de tratamento aplicadas
no contexto das disfungdes cervicomastigatorias e ressalta a importancia do adequado preparo do
cirurgido-dentista para diferenciar dores de origem odontogénicas e dores de origem ndo odontogénicas.
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