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Introdução: Tireoidite de Hashimoto (TH) é uma doença autoimune e distúrbio endócrino mais comum que afeta predominantemente mulheres em idade fértil. A patogênese da TH está relacionada à infiltração linfocítica de células T e B na tireoide e à produção de anticorpos antitireoidianos. As bactérias intestinais regulam a resposta imune e a digestão de micronutrientes, e a disbiose pode ser gatilho para doenças autoimunes. Objetivos: Discutir a influência nutricional pró-inflamatória em pacientes com TH. Métodos: Revisão bibliográfica de artigos dos últimos 5 anos, através do PubMed, com descritores e operador booleano AND, “Hashimoto Thyroiditis”, “Nutrition'' publicados em inglês. Utilizou-se como filtro de seleção a relação da TH e a influência nutricional. Foram encontrados 205 artigos, sendo excluídos duplicatas e aqueles fora da temática, resultando 6 como base. Resultados: TH é caracterizada pela produção de anticorpos anti-peroxidase tireoidiana e anti-tireoglobulina, levando a inflamação crônica que afeta função glandular. Fatores alimentares pró-inflamatórios promovem piora da TH por causar falha na indução e regulação da autoimunidade tireoidiana, aumentando adesão intercelular-1 nas células tireoidianas, levando à infiltração de monócitos e inflamação acelerada. O estresse oxidativo resulta em superprodução de radicais livres e defesa antioxidante prejudicada pelo alto índice de produtos de oxidação de proteínas e lipídios. Entretanto, o desequilíbrio intestinal pode ser revertido com alimentos anti-inflamatórios que fornecerão benefícios mensuráveis. Conclusões: Alimentos pró-inflamatórios exercem papel significativo na patogênese e progressão da TH, promovendo exacerbação autoimune via disbiose intestinal e altos níveis do Hormônio Estimulador da Tireoide e Teste de Tolerância à Tiroxina na tireoide.  Palavras-chave: Tireoidite. Hashimoto. Nutricional.
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