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Introdução: O Cuidado Paliativo (CP) é um atendimento integral ao paciente com doença em estágio avançado onde o tratamento curativo não é mais viável, oferecendo melhor qualidade de vida. Muitas vezes, esses pacientes buscam serviços de emergência para aliviar sintomas, mas a abordagem emergencial foca em intervenções rápidas, sem considerar as particularidades do cuidado paliativo. Assim, argumenta-se que CP e Medicina de Emergência devem atuar de forma sinérgica, visando oferecer cuidados abrangentes e compassivos tanto ao paciente quanto a sua família. Objetivos: Este trabalho tem o objetivo de explorar os desafios dos cuidados paliativos no contexto dos serviços de emergência. Métodos: Trata-se de uma Revisão de Literatura realizada na base de dados PubMed e Scielo, com os termos Cuidados Paliativos Integrativos, Serviços Médicos de Emergência e Atenção à Saúde como descritores, com busca no período de 2019 a 2024. Resultados: Observou-se que os principais desafios do cuidado paliativo em serviços de emergência incluem alta demanda de pacientes, falta de privacidade, dificuldades no controle de sintomas e a escassez de equipes capacitadas. Além disso, estudos demonstram que é essencial um manejo eficaz dos sintomas, com ênfase em abordagens multimodais e individualizada, além da necessidade de entender as diretivas antecipadas de morte e diferenciar cuidados paliativos de cuidados de fim de vida. Conclusão: Conclui-se que os serviços de emergência possui inúmeros desafios, porém é necessário as equipes emergengistas redirecionem o cuidado concentrado em “salvar vidas” para um que preserve a dignidade humana e qualidade de vida ao indivíduo. 
Palavras-chave: Cuidados Paliativos Integrativos. Serviços Médicos de Emergência. Atenção à Saúde.
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