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Introdução: A violência doméstica é caracterizada por abusos físicos ou emocionais. No isolamento social da pandemia do COVID-19, crianças e adolescentes foram amplamente afetados, pois a dificuldade de acesso a uma rede de apoio gerou consequências emocionais graves, promovendo impactos psicológicos duradouros. Objetivos: Analisar os efeitos psicológicos da violência doméstica em crianças e adolescentes durante o isolamento do COVID-19. Métodos: Revisão integrativa de literatura, com dados retirados da base Medline via PubMed e Scielo, com filtro para artigos publicados entre 2019 e 2024. Utilizou-se a estratégia de busca “Pandemics” AND “Domestic violence” AND “Minors”. Os critérios de inclusão foram artigos originais e os critérios de exclusão foram artigos que não apresentavam relação direta com a temática exposta. Resultados: Encontrou-se 29 artigos, os quais, após a leitura de títulos, do resumo e do artigo completo, foram incluídos seis. Com isso, identificou-se que o isolamento durante a pandemia agravou a saúde mental desses indivíduos, ao aumentar a exposição à violência doméstica devido à convivência forçada com os agressores.  Conclusões: O isolamento social elevou os casos de ansiedade e de depressão dessas vítimas. Portanto, aumentar a rede de apoio, mesmo em casos de isolamento, para proteger esses indivíduos vulneráveis é essencial.
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