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Introdução: O tamponamento cardíaco é uma emergência caracterizada pelo rápido acúmulo de líquido no espaço pericárdico, comprometendo o enchimento ventricular e levando ao choque obstrutivo. O exame FAST (Focused Assessment with Sonography for Trauma) é uma ferramenta eficaz e não invasiva para a detecção precoce desses casos, em que seu uso melhora significativamente os desfechos clínicos em situações em que o tempo é crítico. Objetivos: Avaliar a eficácia do uso do FAST no diagnóstico de tamponamento cardíaco no atendimento pré-hospitalar, destacando sua importância na tomada de decisões clínicas e na redução da mortalidade. Métodos: Foi realizada uma revisão da literatura, analisando artigos científicos publicados nos últimos dez anos que avaliaram o uso do FAST no diagnóstico de tamponamento cardíaco em cenários pré-hospitalares, comparando-o com métodos tradicionais, como Raio-X, Tomografia Computadorizada e Ultrassonografia Point-of-Care (POCUS), e avaliando os desfechos clínicos. Resultados: Os dados demonstraram que o uso do FAST no atendimento pré-hospitalar permite o diagnóstico rápido e seguro de tamponamento cardíaco, associando sua realização precoce à redução do tempo entre atendimento inicial e intervenções, como drenagem pericárdica, mostrando-se mais ágil e prático, o que melhora a sobrevida dos pacientes. Conclusões: O FAST é uma ferramenta importante no diagnóstico rápido de tamponamento cardíaco em ambientes pré-hospitalares, permitindo intervenções imediatas e aumentando as chances de sobrevida.
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