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Introdução: O torniquete, uma ferramenta fundamental no controle de 
hemorragias exsanguinantes, foi desencorajado durante décadas. No 
entanto, a partir de 2001, sua eficácia foi reavaliada o que levou à sua 
reintegração em diretrizes, como a 10ª edição do manual Advanced 
Trauma Life Support (ATLS). Objetivos: O objetivo deste estudo é discutir 
a história do uso de torniquetes, as evidências recentes que sustentam 
sua eficácia, e as diretrizes atuais para a sua aplicação em ambientes de 
emergência e de trauma. Além disso, busca-se abordar a importância da 
educação e treinamento adequados. Métodos: Realizou-se uma revisão 
sistemática da literatura nas bases de dados PubMed, SciELO e 
Cochrane, com artigos dos últimos dez anos sobre a eficácia e segurança 
dos torniquetes no controle de hemorragias exsanguinantes, incluindo 
experiências hospitalares e em contextos civis e militares. Também foram 
analisadas diretrizes do Committee on Tactical Combat Casualty Care 
(CoTCCC) e do ATLS. Resultados: O uso de torniquetes foi evitado na 
prática médica devido a preocupações com complicações graves. No 
entanto, novas evidências levaram à reintrodução de seu uso no controle 
de hemorragias. A atualização do protocolo de atendimento emergencial, 
presente no manual (ATLS), anteriormente conhecido como ABCDE, para 
XABCDE, ocorreu em 2018. Refletindo a prioridade do controle imediato 
de hemorragias exsanguinantes. Conclusões: O torniquete foi reafirmado 
como uma medida essencial no controle de hemorragias exsanguinantes. 
A adoção do protocolo XABCDE reforça a prioridade de tratar 
sangramentos graves de forma imediata, devido à sua alta letalidade. O 
controle rápido da hemorragia é crucial para melhorar os desfechos, e o 
treinamento adequado é vital para garantir a eficácia dessa intervenção. 
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