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INTRODUCAO

O projeto de Responsabilidade Social da Escola de Veterinaria da UFMG
(EV-UFMQG) teve inicio em 2019 na “Comissdo de Bem com a Vida”,
para permitir a vivéncia dos alunos em agdes sociais, buscando a
constru¢do de um processo educativo mais empatico e participativo. O
estudo demonstrou que pessoas envolvidas em trabalho voluntario,
tendem a ter menos sintomas depressivos € ansiosos'. Nesse contexto, o
projeto surgiu com o intuito de atrelar o trabalho voluntario com a
promogao de saude mental aos universitarios, visto que, segundo um
estudo realizado pela Organizagdio Mundial da Saude?, entre
universitarios de oito paises, 35% dos estudantes apresentavam pelo
menos um dos transtornos mentais comuns avaliados. Em 2022, por meio
de uma parceria com a Pardquia Nossa Senhora Rainha da Paz, junto da
Pastoral da Educagdo, foi criado o curso preparatério gratuito para o
Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) e o de inglés para iniciantes. O
projeto foi pensado apds a pandemia, em um contexto no qual as escolas
publicas foram mais afetadas quando comparadas com as particulares, foi
um momento em que as desigualdades educacionais e sociais foram
somadas as desigualdades digitais®>. Desse modo, o objetivo deste estudo
¢ analisar a implantagdo dessa proposta educativa num cendrio
extramuros a UFMG, descrevendo a metodologia desde a sele¢do das
escolas, captagdo de recursos, professores e estudantes, resultados obtidos
tanto para os voluntarios, quanto para os assistidos. Assim, a extensdo
universitaria cumpre com o seu papel de incentivar os universitarios a
colocarem em pratica o que aprendem em sala de aula e beneficiar as
pessoas que usufruem deste aprendizado disseminado®.

METODOLOGIA

A priori, o projeto foi apresentado ao Conselho Pastoral, e duas escolas
publicas do bairro Caicara foram selecionadas para iniciar a implantag@o
do curso, por estarem localizadas espacialmente proximas. Para a
divulgagdo do projeto e captagdo de alunos, alunas da graduagdo em
Medicina Veterinaria da UFMG e da PUC, visitaram as escolas
selecionadas e participaram da sensibilizagdo, compartilhando a propria
vivéncia na universidade e o percurso estudantil que as levou a
aprovacdo no vestibular, buscando um contato mais préoximo com o
publico-alvo. Além disso, ocorreram reunides com a equipe pedagogica
das escolas, nas quais foram descritas lacunas de conhecimento, como a
falta de aulas de produgéo textual e inglés.

A partir disso, foi definido que o curso preparatorio ocorreria aos sabados
de manha e o inglés para iniciantes as quartas-feiras a noite. Aos sabados,
eram ministradas aos alunos aulas sobre temas relevantes para o Enem,
como, por exemplo: Matematica, Produg¢do Textual, Historia, dentre
outros.

As voluntérias universitarias eram responsaveis pelo contato mais direto
com os alunos, de forma que disponibilizavam materiais de estudo,
plataformas gratuitas, dicas para o Enem, e, também eram responsaveis
por organizarem e realizarem, sob orientagdo de docentes e discentes da
pos graduagdo, aulas no contexto de Satide Unica. Essas abordagens
foram implementadas de forma ludica, com o auxilio de slides
interativos e atividade praticas, para exemplificar, foi realizada uma aula
sobre cultivo de bactérias. Neste dia, foi apresentado caracteristicas das
bactérias, resisténcia bacteriana e, ao final, uma atividade pratica com
placas de Petri, onde os alunos avaliaram a diferenca do crescimento
bacteriano com a mao suja, lavada com sabdo e com sabdo e alcool, e a
realizagdo de um swab nasal, para identificar a presenga de
Staphylococcus sp.. Além disso, temas como zoonoses, bem-estar animal
e vacinacdo também foram abordados. Ademais, foi utilizado a
metodologia de aplicagdo de quiz, de modo que antes da apresentagdo do
tema foram disponibilizadas 5 perguntas e, apos a apresentacdo, os
alunos realizaram novamente o quiz, com o objetivo de analisar a fixacdo

e o entendimento do contetido que foi abordado. Com a aplicagdo desse
método, foi possivel observar o aumento do interesse pela aula, da
interagdo e da fixagdo pelo contedo ministrado®. O curso foi dividido em
dois horarios com um intervalo de 15 minutos, no qual era oferecido um
lanche e, nesse momento, acontecia uma intera¢do social entre os alunos
e os voluntarios. Nesse cendrio, foram compartilhadas as dificuldades, as
satisfacdes, as motivagdes, de modo a promover maior vinculo entre os
jovens e os integrantes do projeto.

Os alunos recebiam orientagdo vocacional, direcionamento para
atendimento com o psicélogo da pardquia, caso necessario, € instrugdes
para que pudessem aprender a construir ¢ validar a importancia de ter
uma rotina de estudos.

Ademais, também eram organizadas visitas a locais externos, que
englobam, por exemplo, Mostra de Profissdes da UFMG, Dia de
Mercado da Semana do Veterinario e Fazenda da UFMG. Essas a¢des
tinham o intuito de aproximar os alunos do meio universitario, promover
a motivacdo, o sentimento de pertencimento e o entusiasmo para
continuarem os estudos para o vestibular. Tais agdes partem do
pressuposto que a motivagdo é um fator importante para a aprendizagem®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante 2022, foram 20 inscritos e frequéncia média de 7 alunos por
aula. Desses, 4 (57%) conseguiram ingressar em uma universidade
publica. Nesse respectivo ano, a quantidade de alunos foi reduzida, tendo
em vista que o projeto se iniciou apos a inscri¢do para o Enem. Em 2023,
foram 70 alunos inscritos e média de 35 por aula, um grande desafio foi a
falta de persisténcia e a alta rotatividade de estudantes por motivos
diversos, como necessidade de emprego e doenga na familia. Em
contrapartida, ainda sobre os resultados de 2023, os alunos frequentes
apresentaram a nota na redacdo do Enem acima da média nacional dos
estudantes de escolas publicas, que, segundo dados divulgados pelo
Inep’, € 641,2.

Além disso, estudantes assiduos alcangaram aprovagdes, por exemplo, na
UFMG, UEMG, UFBA, UFOP, além de conseguirem bolsa de 100% em
trés universidades privadas de Belo Horizonte, nos cursos de Psicologia ¢
Medicina Veterinaria.

Ademais, foi relatado pelas alunas extensionistas satisfagdo em participar
do projeto, melhora em quadros ansiosos e, ainda, melhora na nota
semestral global da universidade ap6s participar do projeto.

Assim, o projeto ainda contribui para mitigar uma necessidade do
mercado contempordneo - a formagdo de médicos veterinarios mais
humanos e empéaticos uns com os outros®.

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, ¢ valido ressaltar que o projeto contribuiu diretamente com
a formagdo profissional e humana dos extensionistas, visto que estdo em
constante aprendizado e aplica¢do pratica dos conteudos ministrados e
debatidos no ambiente académico, bem como uma nova visdo de mundo
para as multiplas realidades que nos cercam.
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