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INTRODUCAO

A nutricdo ¢ fundamental para a saude e o desempenho dos equinos em
atividades esportivas, trabalho e reprodugdo. Dada a particularidade do
sistema digestivo desses animais, um manejo nutricional adequado ¢
essencial para prevenir problemas de satide e promover o bem-estar. A
analise inclui a fisiologia digestiva, a digestibilidade dos alimentos, as
melhores opgdes alimentares e cuidados especificos para potros em
crescimento, além de observar o comportamento no pastejo e disturbios
nutricionais decorrentes de falhas no manejo. O objetivo ¢ incentivar
praticas alimentares equilibradas e saudaveis para os equinos’.

METODOLOGIA

Foram realizadas buscas em base de dados (PUBMED, PUBVET e
SCIELO), na lingua inglesa e portuguesa, de artigos publicados entre os
anos 1995 e 2023. Para isso, foram utilizados os termos de nutri¢do,
alimentagdo, nutrientes, trato digestivo, dieta e cavalos.

RESUMO DE TEMA

O sistema gastrointestinal possui como principal fungdo a digestdo dos
alimentos, para que os nutrientes sejam absorvidos e utilizados em todo o
corpo®. O processo digestivo tem inicio na cavidade oral, onde a
mastigacdo fragmenta os alimentos em pedagos menores, ampliando a
area de contato para que as enzimas presentes na saliva comecem a atuar.
A principal enzima presente na saliva € a amilase salivar, responsavel por
iniciar a degrada¢do de carboidratos, como o amido, em moléculas
menores, como a maltose. Essa fase é essencial para que a digestdo dos
alimentos comece antes que eles cheguem ao estdmago®. Em seguida, o
alimento segue para o estomago e intestino delgado, onde acontece a
maior liberagdo de enzimas digestivas e a maior parte da absor¢do de
nutrientes e no intestino grosso (ceco, codlon e reto), ocorre pouca
absorgio’.

Para garantir cavalos saudaveis, é crucial que a alimentagdo ofereca os
requisitos diarios de energia, proteina, minerais e vitaminas. As
exigéncias sdo varidveis para cada demanda fisioldgica, como
crescimento, lactagdo, atividade fisica, diferencas individuais e das
condi¢des do ambiente!.

E fundamental incluir forragens, como feno e pasto de qualidade, na
alimentacdo dos animais para garantir o bom funcionamento do sistema
digestivo. De maneira geral, a necessidade de forragem pode ser suprida
oferecendo cerca de 1% do peso corporal do animal’. Em situagdes de
alta demanda ou em fémeas em lactacdo, ¢ necessario oferecer algum tipo
de concentrado, como ragdes comerciais, que possuem maior
digestibilidade em compara¢do com as forragens. Nesse contexto, a
composi¢do da parte concentrada da dieta deve ser eclaborada
considerando as necessidades nutricionais da categoria em questdo, sendo
que parte dessas exigéncias sera atendida pelas forragens fornecidas®.

O protocolo nutricional de um potro, por exemplo, deve ser iniciado antes
do nascimento: a égua prenha deve ser alimentada com ragdo balanceada,
com a finalidade de suprir o feto e evitar falhas no desenvolvimento em
vida do animal. Apds o nascimento, ¢ de suma importancia o leite
materno até o terceiro més de vida, quando deve iniciar ragdo balanceada.
Além disso, a suplementa¢@o com o sistema creep feeding (dispositivo de
passagem, dentro de um cerco, que d4 ao potro o acesso a um cocho
privativo, onde as matrizes lactantes ndo tém acesso, com ragao
concentrada e balanceada) a partir dos dois meses de idade ¢ importante
para minimizar a perda de peso apos o desmame. E necessario destacar
também que o potro ndo possui o ceco totalmente funcional, com isso, a
fibra ndo ¢ inteiramente digerida, tornando indispensavel a
suplementagio nesse periodo®. Nessa fase, deve-se ter o maximo de
cuidado na alimentacdo dos equinos, pois poderfo prover de problemas
que serdo levados para toda a vida do animal’.

As necessidades de manutengdo abrangem aquelas necessarias apenas
para sustentar o animal, incluindo a regulagdo da temperatura corporal,
circulagido sanguinea, batimentos cardiacos e um nivel minimo de
atividade fisica essencial para o bem-estar do animal. Essas necessidades
estdo diretamente relacionadas ao peso corporal, ao ambiente (seja em
regides frias ou quentes) e a eficiéncia individual dos processos
digestivos € metabolicos®.

As exigéncias energéticas podem ser mensuradas em Megacalorias de
Energia Digestivel (ED), sendo que a variagdo de peso ¢ a maneira mais
simples de verificar se a ingestdo de energia estd apropriada. A andlise
desse fator deve ser parte da rotina diaria de avaliagdo do animal, e
ajustes no consumo de concentrado devem ser feitos entre 10% e 15% da
quantidade atual para alcangar o controle desejado de ganho ou perda de
peso’.

As necessidades de proteina para animais em manutengao sdo reduzidas e
geralmente podem ser atendidas com forragem de boa qualidade. O
consumo de proteina além do necessario ¢ desnecessario, oneroso e
convertido em energia, podendo até causar prejuizos ao animal em certas
condigdes’.

Como muitos alimentos (com excecdo das ragdes comerciais) apresentam
niveis de sédio abaixo das necessidades dos animais, é recomendavel
oferecer um suplemento de sal mineralizado de boa qualidade. As
forragens geralmente contém quantidades médias ou elevadas de calcio e
fosforo adequadas para animais em manutengdo. Dietas com uma
proporgao calcio:fosforo entre 1,5:1 e 2:1 tendem a ser apropriadas para a
maioria das categorias de animais, e nunca devem ficar abaixo de 1:1. No
entanto, para animais adultos, essa propor¢do pode atingir até 5:1°.

As necessidades de manutengdo geralmente podem ser atendidas com
forragens de boa qualidade. No entanto, ha diferencas nas concentragdes
de vitaminas entre os diversos tipos de alimentos, além de perdas
vitaminicas que ocorrem durante os processos de conservagdo (como na
produgdo de feno). Por isso, a suplementacdo pode ser necessaria em
alguns casos. Um aspecto importante ¢ que os cavalos conseguem
produzir internamente vitaminas do complexo B, o que torna essa
suplementagdo praticamente desnecessaria para animais em manutengao®.
Um fornecimento adequado de agua é fundamental para os equinos, ja
que o teor de agua no corpo se mantém relativamente estavel (entre 68%
e 72% do peso corporal). O consumo de agua ¢ amplamente influenciado
pela ingestio de alimentos, sendo necessario de 2 a 3 litros de agua para
cada quilo de matéria seca ingerido®.

A tabela 1 detalha a composi¢do bromatologica de alguns alimentos

possiveis para a dieta de cavalos’.
TABELA 1 — Composi¢io Bromatologica dos alimentos®

Percentagem (%) na base da matéria seca

Nutrien- Feno Concentrado

te! Rama Rama Tifton Soja Integral Milho Semente
Mandioca Cenoura tostada Floculado Linhaca

MS 92.19 89,95 92,32 95,02 89.9 96.21

PB 781 15,39 10,19 36,71 9,23 22,44

FDN 68,07 66,97 88,72 47,83 13,54 87.40

FDA 58.10 51,34 49,64 36,34 399 00,14

MO 87,84 74,66 93,57 96,53 99,72 97,38

Cinzas 12.17 25,35 6,43 3.47 0,275 2,62

! /Dados obtidos de duas repetigdes.

*Valores obtidos por meio de anilises realizadas no Laboratério de Nutri¢io Animal / DZO — UFLA.
Em ambientes naturais de pastagem, os animais dedicam
aproximadamente 60% do tempo a alimenta¢do, alternando entre
periodos de consumo e descanso, sem exceder 2 a 3 horas de pausa. Em
contextos comerciais, onde 0s animais tém acesso continuo a pastagem,
esse padrao de comportamento se mantém. No entanto, quando o acesso a
pastagem ¢ restrito, os animais passam a depender de alimentos
conservados, como feno e concentrados™’.
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Animais que pastam podem passar de 12 a 14 horas por dia se
alimentando, enquanto aqueles que estdo em estabulos e recebem feno e
concentrados podem consumir alimentos em apenas 2 a 4 horas. Quando
a dieta ¢ predominantemente composta por forragem, os animais
estabulados tendem a gastar mais tempo se alimentando, o que pode
resultar em comportamentos indesejaveis, como roer a madeira das baias,
especialmente durante a noite ou quando ha escassez de forragem na
dieta®®. Os equinos apresentaram um padrdo de alimentagdo que consiste
em varias pequenas refeicdes ao longo do dia, em funcdo do tamanho
relativamente reduzido do estomago. Entretanto, ¢ comum ver
propriedades que oferecem ragdo apenas uma ou duas vezes por dia (as
vezes até trés), o que pode ndo ser o mais adequado para a saude dos
animais®*,

O ambiente adequado de pastagem pode disponibilizar muito mais do que
nutrientes, pois permite a liberdade aos animais para expressarem o
comportamento natural da espécie e contribuem para minimizar o
aparecimento de transtornos aos cavalos, como sérios problemas
digestivos até vicios de comportamento e, consequentemente, alteracdes
no bem-estar de animais em fazendas de criagdo e, com maior frequéncia,
em centros de treinamento®,

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, a nutrigdo equina, embasada em pesquisas como essas,
demanda uma abordagem holistica e personalizada. Isso assegura nao
apenas a satisfacdo das necessidades nutricionais, mas também a
promogio da saude a longo prazo dos cavalos. E essencial destacar que o
cuidado nutricional desde antes do nascimento até a fase inicial de
crescimento de um potro desempenha um papel fundamental em sua
saude e desenvolvimento. A atengdo a educagdo dieta da égua prenha, a
transi¢do cuidadosa para a ragdo balanceada apds o leite materno e o uso
do sistema creep feeding sdo medidas essenciais. Além disso, a
compreensdo das necessidades nutricionais especificas dos potros,
incluindo a limitagdo do funcionamento do ceco, ressalta a importancia
da suplementagdo adequada. Seguindo essas diretrizes, os criadores
podem promover o crescimento saudavel e o bem-estar dos potros,
assegurando um futuro robusto para esses animais. Consultar um
profissional de nutri¢do equina é fundamental para desenvolver um plano
nutricional personalizado e eficaz.
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