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Introdução: A síndrome dos ovários policísticos é uma condição frequente que impacta mulheres em idade fértil, resultando em consequências reprodutivas, metabólicas e psíquicas. O gerenciamento do peso e a adoção de um estilo de vida saudável, que inclui alimentação adequada, prática de exercícios e mudanças comportamentais, são recomendados como a primeira abordagem terapêutica nas diretrizes internacionais fundamentadas em evidências para o tratamento da síndrome dos ovários policísticos. Objetivo: Analisar o impacto do estilo de vida saudável no tratamento da Síndrome dos ovários policísticos. Metodologia: Uma revisão da literatura foi realizada, utilizando a base de dados Medline via PubMed. A seleção de artigos foi feita pela estratégia de busca: “(Polycystic ovarian syndrome) AND (Lifestyle)”. Foram selecionados por filtros de anos (2021-2024) e em todos os idiomas. Foram excluídos artigos que não contemplassem o objetivo do estudo. Resultados: Dessa maneira, encontraram-se 463 artigos que após a aplicação dos critérios de inclusão e exclusão foram lidos 07 artigos completos. Os artigos analisados evidenciam que para um tratamento eficaz é necessário: dieta balanceada, prática de exercícios físicos, sono de qualidade, suplementação adequada e gerenciamento do estresse. Essa mudança no estilo de vida traz um impacto positivo na saúde cardiometabólica, reprodutiva, psicológica e na prevenção de outras comorbidades associadas a síndrome dos ovários policísticos. Conclusão: O tratamento eficaz da Síndrome dos Ovários Policísticos depende de mudanças no estilo de vida alinhado ao tratamento farmacológico. Dessa forma, é possível melhorar os sintomas clínicos e evitar doenças secundárias à patologia.
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