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INTRODUCAO

A avaliagdo nutricional é considerada o quinto parametro vitalt,
evidenciando sua importancia fundamental para a manutencdo da
homeostase corporal e o bem-estar dos cdes. As proteinas sdo nutrientes
com funcdo estrutural e enzimatica, polimeros de alto peso molecular
formados por unidades bésicas denominadas aminoécidos. Embora
existam mais de 200 aminoacidos que ocorrem naturalmente, 20 tipos sdo
comumente encontrados nas proteinas que constituem o organismo, dos
quais 10 sdo considerados essenciais para 0s cédes, ou seja, ndo sdo
sintetizados endogenamente em quantidades suficientes e por isso devem
ser obtidos através da dieta. Além de sua funcdo estrutural e enzimatica, a
oxidagéo de proteinas também contribui para a geragdo energia, sendo um
processo importante para a manutengdo do metabolismo canino?.

Neste contexto, este trabalho abordara o papel crucial das proteinas para
manutengdo do balango proteico corporal através de um relato de caso de
um céo Yorkshire de 14 meses de 1,6 kg que apresentou alteracdes clinicas
significativas devido a aversdo a proteinas de origem animal e a
preferéncia por legumes. Este trabalho, portanto, abordara a importancia
do fornecimento proteico adequado, a evolugdo clinica desse paciente e as
estratégias adotadas para superar esse quadro.

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

A seletividade alimentar pode impactar significativamente a ingestéo de
nutrientes, especialmente quando resulta em um consumo inadequado de
proteinas e, consequentemente, de aminoacidos essenciais. O risco dessa
seletividade foi demonstrado em uma pesquisa realizada no Departamento
de Ciéncias Veterinarias da Universidade de Cordoba, Espanha, com 20
cées Beagled. O estudo investigou a digestibilidade aparente de dietas
vegetarianas e demonstrou que a proteina vegetal, em comparag¢do com a
proteina animal, tende a ter menor digestibilidade e disponibilidade de
aminoacidos essenciais*. Esses fatores tornam a ingestdo de proteina
vegetal muitas vezes insuficiente para suprir as necessidades dietéticas dos
cdes3. Outro estudo também confirmou que a digestibilidade em dietas
vegetais ndo é satisfatoria. A pesquisa revelou que, embora as dietas
vegetarianas possam ser adequadas para alguns cdes saudaveis, essa
deficiéncia de aminoacidos essenciais pode levar a consequéncias
negativas, incluindo problemas de salde a longo prazo. Os autores
destacaram que a deficiéncia de metionina e taurina, por exemplo, esta
associada ao desenvolvimento de condicBes como a cardiomiopatia
dilatada e problemas musculares, 0 que pode impactar negativamente na
longevidade e qualidade de vida desses animais. Tal deficiéncia pode
acometer especialmente cdes com seletividade alimentar, que podem se
recusar a ingerir alimentos que usualmente sdo fontes desses nutrientes
essenciais.* °

A vista disso, a seletividade alimentar do paciente em questfo infere-se
como uma problemética. Durante 8 meses, at¢é 0 momento da primeira
consulta com meédico veterinario nutrélogo, o paciente alimentava-se
exclusivamente de legumes e frutas, recusando rag6es e outros alimentos,
resultando em uma dieta deficiente em proteinas. Durante a anamnese,
observou-se um quadro de desnutrigdo, com um escore corporal
considerado muito magro -2 em uma escala de 1 a 9. O animal apresentava
perda de massa muscular, mucosas hipocoradas, hipoplasia do esmalte
dentario (Fig. 1), comprometimento do sistema imunologico, ascite e
alteracdes dermatoldgicas, como alopecia e pelagem seca e descolorida
(Fig. 2). Dentre os exames realizados os hematolégicos evidenciaram
anemia severa com 20% de hematdcritos, 131 de plaquetas, dosagem de
albumina em 0,9 g/dL, s6dio e cloro também em concentragdes baixas e
49 mg/dL de glicemia. Ja a ultrassonografia abdominal demonstrou ascite
e nefropatia bilateral grave, esteatite, microhepatia e colecistite.

Figura 1: A dupla camada dentaria, também conhecida como hipoplasia
do esmalte decorrente da deficiéncia nutricional. (Fonte: arquivo pessoal)

Figura 2: Ascite e 0 edema abdominal causados pela deficiéncia de
albumina além de alteragdes dermatolégicas, resultantes da ingestéo
inadequada de proteinas. (Fonte: arquivo pessoal)

A coloragdo da pelagem canina esta intimamente ligada & presenca e a
sintese de feomelanina e eumelanina, pigmentos que dependem da
disponibilidade de aminoéacidos como fenilalanina e tirosina, ambos
encontrados em proteinas de origem animal. Sem esses aminoéacidos, a
ativaco das tirosinases, que sdo enzimas essenciais para a producéo de
melanina, fica comprometida. Essas enzimas catalisam a conversdo da
tirosina em dihidroxifenilalanina (DOPA), um precursor na biossintese da
melanina, o que, por sua vez, afeta a coloracdo da pelagem, como
observado no paciente.® ’A hipoplasia do esmalte, manifestada como dupla
camada dentaria no paciente, é uma condicdo que se também se
desenvolveu devido a deficiéncia proteica na dieta, afetando diretamente a
formagdo do esmalte dental. A produgdo adequada de esmalte é fortemente
dependente da presenca de aminoacidos essenciais, como a lisina e a
metionina, que desempenham papéis cruciais na sintese de colageno e na
mineralizag¢do do esmalte.® A deficiéncia de proteinas de alta qualidade na
dieta do animal resultou ainda em atrofia muscular e perda de massa
magra, pois aminoacidos como leucina e isoleucina séo essenciais para a
sintese proteica ¢ manutengdo da massa muscular’. Ainda, a auséncia
desses aminoacidos pode ndo apenas acelerar a degradagdo muscular, mas
também comprometer a fungdo imunolégica, uma vez que as proteinas sdo
fundamentais para a producéo de anticorpos e citocinas necessarias a uma
resposta imune eficaz'®. Além disso, a insuficiéncia de albumina, uma
importante proteina plasmética, pode levar ao desenvolvimento de ascite e
edema abdominal, uma vez que ela é a principal responsavel pela
manuteng¢do de uma adequada pressdo oncotica e sua redugdo favorece o
extravasamento de fluidos vasculares, resultando em um actimulo de
liquido nos tecidos e cavidades do corpo. Por fim, a eritropoiese é
altamente dependente de uma adequada disponibilidade de aminoéacidos,
uma vez que a molécula de hemoglobina é constituida por 4 unidades da
proteina globina®. Dessa forma, a deficiéncia dietética possivelmente
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comprometeu a capacidade da medula sintetizar os glébulos vermelhos, o
que resultou em anemia.

Para reverter o estado catabolico do paciente, implementaram-se
estratégias nutricionais diversificadas e suplementages, visando a
inclusdo adequada de proteinas e a promog&o da satde geral. Inicialmente,
formulou-se uma dieta que considerou a aversao do animal a proteinas de
origem animal. O paté i/d Hills foi introduzido na dieta, oferecendo 100
gramas diariamente, divididas em 3 ou 4 porcbes, garantindo uma alta
concentracdo de proteinas e melhor aceitagdo. Além do paté, foram
incorporados coragdo de frango (15 gramas/dia) e filé de frango (25
gramas/dia), que sdo geralmente mais palataveis para caes seletivos. A
dieta também incluiu arroz branco cozido (25 gramas), mandioquinha (30
gramas) e vegetais como abdbora moranga (5 gramas), cenoura (10
gramas) e beterraba (5 gramas), complementada com 6leo de girassol (2
ml) e uma pitada de sal marinho. Para garantir a recuperacéo e a adequada
inclusdo de aminodcidos essenciais, foram prescritos 0s seguintes
suplementos: Glutamax Inovet (4 gotas, trés vezes ao dia) para auxiliar na
recuperacao da massa muscular; Hemocare GP Inovet (1 gota, duas vezes
ao dia) para melhorar a producgdo de hemoglobina e combater a anemia; e
Probiético Vetnil ou MicroLac (1 grama ao dia, preferencialmente em
jejum) para promover a salde intestinal e a absorgdo de nutrientes. O
PetZentrum Inovet (1 capsula ao dia) foi introduzido ap6s trés dias do
inicio dos demais suplementos.

A necessidade energética de manutengdo do paciente foi estimada em 153
Kcal/dia, com uma necessidade hidrica de 112 ml/dia. A dieta caseira foi
estruturada em trés variacdes, garantindo uma oferta diversificada de
nutrientes. A primeira prescricdo incluia arroz branco, mandioquinha, filé
de frango, coragdo de frango e vegetais, enquanto as variagdes posteriores
foram ajustadas para incluir diferentes fontes de proteina animal e vegetal,
totalizando uma dieta balanceada adaptada ao gosto do paciente. A
suplementacéo obrigatéria de Food Dog Basic (1 grama, misturada ao
alimento) foi mantida em todas as prescricbes. O tratamento incluiu
também a utilizagdo de Salute Inovet, com 1 envelope diluido em 50 ml de
agua, administrado ao longo do dia, para promover a ingestdo hidrica e
garantir a oferta de nutrientes adicionais.

A reabilitagdo nutricional do paciente obteve resultados positivos,
demonstrando a importancia de uma dieta equilibrada e suplementagdo
adequada em casos de deficiéncia proteica severa. Apos 9 dias de
tratamento, observou-se uma melhora significativa na aceitacdo dos
alimentos, redugdo da ascite e diminuicdo da alopecia, com os pelos
apresentando melhor coloragdo e textura (Fig. 3). Esses resultados
evidenciam a importancia das intervencdes nutricionais, sublinhando a
necessidade da ingestdo balanceada de aminoécidos essenciais para a
recuperacgao muscular, suporte imunoldgico e promogdo da salide geral em
caes que enfrentam desafios nutricionais.

Figura 3: Melhora no quadro dermatolégico e de ascite do paciente
apos 9 dias de tratamento (Fonte Autoral).

CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, o presente relato de caso evidencia a importancia da nutricdo
adequada na salde canina, ressaltando os efeitos deletérios na satde do
paciente decorrente da seletividade alimentar, que resultou em uma
deficiéncia proteica, e, consequentemente, uma ingestdo desbalanceada de
aminoacidos essenciais. A intervengdo nutricional implementada mostrou-
se eficaz, refletindo em melhorias significativas na aceitagdo alimentar,
reducdo da ascite e recuperacdo da pelagem.
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