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INTRODUCAO

METODOLOGIA

A raiva é uma zoonose causada por um virus do género Lyssavirus
pertencente a familia Rhabdoviridae, ela afeta o sistema nervoso central de
mamiferos, incluindo seres humanos, sendo transmitida principalmente
por meio da mordedura de animais infectados, como cées, gatos, e animais
silvestres, destacando-se os morcegos hematéfagos (Desmodus rotundus)?.
A doenca é considerada uma das mais importantes zoonoses devido ao
prognéstico fatal em quase 100% dos casos e aos elevados custos
associados a profilaxia e ao tratamento®2. Nos Ultimos anos o Brasil tem
registrado uma redugdo significativa nos casos de raiva transmitida por
cées e gatos, devido as campanhas anuais de vacinagdo, associadas as
outras medidas de controle como a profilaxia antirrabica humana, nos
casos de exposi¢do de risco, esse resultado deve-se ao Programa Nacional
de Profilaxia da Raiva (PNPR) iniciado em 1973 com acfes focadas na
profilaxia antirrdbica humana, vacinacdo de cées e gatos, diagnéstico e
vigilancia em educagdo®. Os Ultimos casos de raiva humana transmitida
por cdes ocorreram em 2013 no estado do Maranh&o, e em 2015 no Mato
Grosso do Sul®. Embora haja uma reducgdo drastica nos casos de
transmissdo por cdes e gatos o Brasil enfrenta novos desafios, com o
aumento de casos de raiva humana causados por variantes do virus rabico
em animais silvestres, especialmente morcegos hematdfagos (Desmodus
rotundus), sendo esse a principal fonte de infe¢do da raiva em humanos no
paist2,

Entre os anos de 2015 e 2024, foram registrados 24 casos de raiva humana
no Brasil, todos causados pela variante 3 do morcego hematéfago
(Desmodus rotundus)®. Nesse contexto, os profissionais da medicina
veterinaria estdo expostos a um risco significativamente maior de contrair
agentes zoondticos, como o virus da raiva, em comparacdo com a
populacdo em geral*. Esse risco decorre do contato frequente com animais
potencialmente infectados e da crescente incursdo em ambientes
selvagens, o que amplia a interacdo com animais silvestres. Diante disso,
a profilaxia pré-exposicdo é fortemente recomendada para esses
profissionais, assim como para estudantes de medicina veterindria e areas
correlatas, com o intuito de reduzir os impactos de uma eventual exposicao
ao virust>8, Além disso, a profilaxia pré-exposicdo simplifica a terapia
pos-exposi¢do, eliminando a necessidade de imunizagdo passiva,
reduzindo o numero de doses da vacina e acelerando a resposta
imunoldgica secundaria quando iniciada a profilaxia pds-exposigdo®. Um
aspecto fundamental além do esquema vacinal correto é a realizagdo do
controle sorolégico com a dosagem de anticorpos para saber se estdo
protegidos ou necessitam de reforgo vacinal®.

Perante o exposto, 0 objetivo dessa pesquisa foi analisar o perfil de
imunizagdo contra a raiva entre alunos e professores do curso de Medicina
Veterinaria do Centro Universitario UNA de Bom Despacho, com foco na
profilaxia pré-exposicéo e controle sorolégico. A importancia desse estudo
se fundamenta no fato de a Instituicdo de Ensino Superior que se localiza
na zona rural, e que recebe alunos de vérias regides, incluir esses alunos
de medicina veterinaria em um grupo de risco suscetivel a contaminagao,
bem como os professores que ja exercem a pratica clinica. Considerando
que os alunos mantém contato frequente com animais desde os primeiros
periodos do curso, em virtude de sua inser¢do em ambientes hospitalares,
participacdo em préaticas de campo e desenvolvimento de estagios ao longo
da formag&o académica, tanto no ambiente institucional — como no Centro
Médico Veterinario de Animais de Companhia, na Clinica de Grandes
Animais e na Fazenda Experimental, que oferecem projetos de extenséo e
estagios — quanto em locais externos. Para isso, foram aplicados
questionarios via Google Forms, com o intuito de compreender o nivel de
cobertura vacinal, os fatores associados a falta de imunizagdo, bem como
a conscientizacdo sobre a importancia da imunizacao entre os participantes
de forma a identificar lacunas no processo de vacinacdo e promover
estratégias de educagdo em salde voltadas a prevencdo dessa importante
ZOONoSe.

Este estudo, de carater transversal, utilizou questionarios online como
instrumento de coleta de dados, aplicados via Google Forms, sob o titulo
"Pesquisa de Perfil de Imunizacdo: Estudantes e Professores de Medicina
Veterinaria do Centro Universitario UNA de Bom Despacho”. O
questionario incluia uma secdo para contextualizacdo, justificativa e
objetivo da pesquisa, além de trés observagBes importantes: (1) o
formulario deveria ser preenchido exclusivamente por alunos e professores
do curso de Medicina Veterinaria da instituicdo mencionada; (2) os dados
fornecidos deveriam ser preenchidos de maneira verdadeira e precisa para
garantir a confiabilidade das informag@es e andlise correta dos resultados;
e (3) todos os dados fornecidos seriam mantidos de forma anénima, sem a
divulgacdo de nomes, com o objetivo exclusivo de analise dos dados
coletados.

O formulério continha 23 perguntas, distribuidas em 11 secdes, das quais
7 foram excluidas por ndo serem relevantes para o foco da pesquisa. As
quatro se¢des relevantes abordaram: (1) dados demograficos dos alunos e
professores, (2) histérico de vacinacdo, (3) conhecimentos e atitudes sobre
araiva e sua profilaxia, e (4) acesso a informacdes sobre a vacinagdo. Além
disso, no formulario foi solicitado o consentimento para a utilizacdo
andnima dos dados para fins de estudo e analise.

O formulario esteve disponivel por nove dias e foi direcionado
exclusivamente a alunos e professores do curso de Medicina Veterinaria.
O link para o questionario foi amplamente divulgado através de grupo
fechado de WhatsApp, coordenados por docentes e pela coordenacgdo do
curso. A participacéo foi restrita a alunos e professores verificados pela
coordenacdo de curso, que informou a existéncia de 420 alunos
matriculados no curso durante o periodo da pesquisa, porém, apenas 129
alunos participaram, enquanto os demais demostraram falta de interesse.

Os graficos e percentuais referentes as respostas foram gerados
automaticamente pelo Google Forms, com exce¢do das perguntas
relacionadas as variaveis "Cidade em que reside", "Area do estagio” e
"Area de atuagio", cujos percentuais foram calculados manualmente no
Excel. A metodologia foi estruturada para garantir a coleta de dados
quantitativos e qualitativos, possibilitando uma andlise detalhada do perfil
vacinal da populagéo estudada, bem como a identificagdo de lacunas no
processo de vacinagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo oferecem informag6es relevantes sobre o perfil
de imunizacéo, o controle soroldgico e o nivel de conhecimento sobre
profilaxia pré-exposicao entre alunos e professores do curso de medicina
veterinaria do Centro Universitario UNA de Bom Despacho, conforme
apresentado na Tabela 1.

Tabela 1: Porcentagem de Respostas de Acordo com algumas das
Perguntas Realizadas no Formulério (Fonte Autoral).

Secdes Perguntas Respostas Percentuais (%6)
Alunos 93,5
Dados Qual é o seu papel na
demogréficos Instituicdo de Ensino?
Professores 6,5
Voce ja recebeu a Sim 34,8
vacina contra a raiva? Nio 65,2
Histérico de Sim 70,8
vacinagao Voce recebeu todas as Nio 8,3
doses recomendadas da -
Né&o sei 20,8

vacina?
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Vocé realizou o Sim 14,6
controle sorolégico para Nio 83,3
verificar a titulagdo de

anticorpos?

Local de 25,6
vacinagao se

Motivo para ndo ter se recusou a vacinar

i ?
vacinado? Indisponibilidade 18.9
da vacina. ’
Bom Despacho
(recusa de 144

Distribuic&o por vacinagéo)
Municipio Outros 11,2
Municipios (recusa
de vacinagao)

Por outro lado, os resultados relacionados ao conhecimento sobre a vacina
foram mais encorajadores. A maioria dos participantes (92,8%) reconhece
que a vacina é recomendada para pessoas com risco de exposi¢ao ao virus,
e 80,4% demonstram compreensao sobre a profilaxia pré-exposicao e sua
importancia. No entanto, apenas 65,2% dos participantes afirmaram que o
curso aborda de maneira adequada a prevencdo e tratamento da raiva. 1sso,
sugere que, embora o nivel de conhecimento sobre a doenca seja elevado,
ha margem para aprimorar a abordagem pedagégica, de modo a garantir
que todos os alunos estejam plenamente cientes das medidas preventivas e
da importancia da vacinagao.

CONSIDERACOES FINAIS

Sabia que a vacina é
recomendada para Sim 92,8
pessoas em risco
permanente de exposicéo
a0 virus da raiva?
Conhecimentos

e atitudes Entende o que é

profilaxia pré-exposicéo Sim 80,4
e 0 esquema de
vacinagao?

Acha que o curso de

. S Sim 65,2
medicina veterinaria N
aborda adequadamente a Nao 34,8
prevencdo e o tratamento
da raiva?

Diante do exposto, os resultados deste estudo evidenciam a necessidade de
criagdo de politicas publicas nacionais ou estaduais voltadas para os
individuos com risco permanente de exposicdo ao virus da raiva em
atividades ocupacionais, como médicos veterinarios, estudantes de
medicina veterinaria e areas correlatas. Uma vez que ha dificuldade na
realizacdo da imunizagdo principalmente devido a recusa ou falta de
disponibilidade de vacinas. Além disso, é essencial promover campanhas
de conscientizacdo e educagdo continuada para reforcar a importancia do
controle soroldgico e da vacinacdo completa, visando assegurar a prote¢ao
eficaz dos profissionais e futuros profissionais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Em relacédo ao historico de vacinacéo, 34,8% dos participantes afirmaram
ter recebido a vacina contra a raiva, sendo 6,5% professores, o que indica
uma cobertura vacinal preocupantemente baixa. Ademais, 20,8% dos
respondentes ndo souberam informar se haviam recebido todas as doses
recomendadas, enquanto 8,3% confirmaram néo ter completado o esquema
vacinal. Entre os vacinados, apenas 14,6% realizaram o controle
sorolégico, que, segundo as Normas Técnicas de Profilaxia da Raiva
Humana, deve ser efetuado apds a terceira dose, no 14° dia, para verificar
a titulagdo de anticorpost. Um titulo considerado insatisfatorio (inferior a
0,5 UI/mL) requer a administracdo de uma dose de reforgo acompanhada
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caso contrdrio, necessitem de reforgo vacinal.
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vacinados contra a raiva. Desses, 38,3% realizam estagios em diversas
areas, 0 que indica que mais de 50% dos estudantes possuem contato
frequente com animais, colocando-o0s em risco de exposicao e tornando-0s
aptos para a profilaxia pré-exposi¢do. Entre a populacdo nédo vacinada,
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outros municipios, como Abaeté, Divindpolis, Lagoa da Prata, Luz,
Moema, Morada Nova de Minas, Nova Serrana, Papagaios, Para de Minas
e Pompéu.

Esses resultados sdo preocupantes considerando que o Ministério da Saude
recomenda a profilaxia pré-exposicdo para individuos com risco
permanente de exposi¢do ao virus da raiva em atividades ocupacionais,
como médicos veterinarios, estudantes de medicina veterinaria e areas
correlatas™>8. A profilaxia pré-exposicio oferece vantagens significativas,
como a simplificacdo da terapia pos-exposicdo, eliminando a necessidade
de imunizagdo passiva, a redugdo do nimero de doses da vacina e o
desencadeamento de uma resposta imune secundaria mais rapida quando a
profilaxia pos-exposicdo € necessarial. No entanto, apesar dessas
indicacoes e beneficios, a vacinacdo néo esta sendo realizada entre o grupo
de pessoas com risco de exposi¢do permanente.
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