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RESUMO

Para compreender o comportamento de consumo de alimentos essenciais, como
arroz e feijgdo, € fundamental que estudos sejam aprofundados entre variaveis
socioeconémicas e os padroes de consumo, além de investigar a influéncia desses
fatores nas decisdes de compra. Neste contexto, o objetivo deste trabalho foi analisar
o perfil de consumidores de arroz e feijao em Paraiso do Tocantins — TO, de acordo
com a faixa etaria e o sexo sobre a frequéncia de consumo e influéncia no momento
da compra. Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario estruturado,
elaborado e aplicado por meio do Google Formularios. Os dados demograficos
coletados incluiram faixa etaria e sexo, os quais foram analisados em relagdo a
influéncia na decisao de compra, as marcas preferidas e aos fatores que afetam essa
escolha. O questionario foi aplicado de forma on-line sendo amplamente divulgado.
Os dados foram analisados pelo Software estatistico Jamovi versdo 1.6.23. Nao foi
verificado relagao significativa (P>0,05) entre a faixa etaria e o sexo sobre a frequéncia
de consumo e influéncia na decisdo de compra. O consumo de arroz, mostrou que
46,8% dos respondentes na faixa de 18 a 25 anos consomem arroz diariamente,
seguidos por 31,8% entre 26 e 35 anos, por outro lado, acima de 36 anos o consumo
de arroz e feijado diminui. A principal influéncia na decisdo de compra foi os anuncios
de supermercado com 53,6%, seguidos pelas redes sociais com 41,2%, enquanto a
televisao teve a menor relevancia com apenas 5,2%. Conclui-se que, independente
da faixa etaria e sexo, o0 arroz e o feijao sdo amplamente consumidos pela populagéo
de Paraiso do Tocantins. O consumo de arroz e feijao € mais frequente entre os
jovens, o que pode estar relacionado a padrées de habito alimentar e preferéncia
geracional.
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. INTRODUGAO/JUSTIFICATIVA

O arroz e o feijao constituem alimentos fundamentais na dieta brasileira,
representando uma combinag¢ao habitual na mesa da maioria das familias, devido a
sua acessibilidade e valor nutricional. Além disso esses alimentos exercem um papel
cultural significativo (Ferreira e Barrigossi, 2021). Portanto, é fundamental
compreender os fatores que influenciam o perfil do consumidor de arroz e feijao,
incluindo suas preferéncias, a fim de identificar possiveis mudangas nos habitos
alimentares e nas tendéncias de mercado.

O Tocantins, desde a sua criagcao em 1988, tem se posicionado entre os cinco
principais estados produtores de arroz do Brasil e atualmente € o maior produtor deste
cereal na Regi&do Norte (CONAB, 2013). Conforme dados da Pesquisa de Orgamentos
Familiares (POF) de 2017/2018, produzida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), o arroz e o feijao estao entre os alimentos com maiores médias de
consumo total diario per capita, atingindo 131,4 g/dia e 142,2 g/dia, respectivamente.

O arroz e o feijao apresentam perfis proteicos distintos e podem ser
considerados “incompletos” devido ao baixo teor de dois aminoacidos essenciais:
lisina, encontrada em cereais como o arroz, e metionina, presente no feijao. Por outro
lado, a combinacgao desses alimentos nas refeigdes favorece uma oferta adequada de
aminoacidos essenciais, aproveitando sua complementaridade (Jorge et al. 2014,
Velasquez-Meléndez et al. 2012; FAO, 2014)

Por outro lado, a falta de conhecimento detalhado sobre o perfil dos
consumidores de arroz e feijdo, especialmente no que diz respeito a fatores que
influenciam suas decisdes de compra, a percepgao sobre a importancia nutricional
desses alimentos e a possivel substituicdo por outros produtos, pode resultar em
escolhas alimentares inadequadas, comprometendo a saude e a seguranga alimentar
da populacgéao local (Ferreira e Barrigossi, 2021).

. OBJETIVOS

Analisar o perfil de consumidores de arroz e feijao em Paraiso do Tocantins,
considerando a faixa etaria e sexo, em relacdo a frequéncia de consumo e as
influéncias no momento da compra. Ademais, a pesquisa visa compreender as
caracteristicas demograficas dos consumidores, seus habitos alimentares e os
principais fatores que afetam suas escolhas.

ll. MATERIAL E METODOS



A populacdo-alvo da pesquisa foi composta pelos consumidores do municipio
de Paraiso do Tocantins.

Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario estruturado, elaborado e
aplicado por meio do Google Formularios. Conforme Nogueira (2002), para garantir a
eficacia da pesquisa, deve-se considerar, durante a elaborag¢ao do questionario, o facil
preenchimento, o nivel das perguntas e uma linguagem apropriada e equilibrada,
levando em consideragao aspectos como completude, relevancia e conveniéncia. De
fato, essa fase demandou um esforgo multidisciplinar, resultando na elaboracdo do
modelo final do questionario dividido em duas partes: a primeira contemplou dados
demograficos (faixa etaria e o sexo), enquanto a segunda abordou habitos de
consumo, incluindo influéncia na compra, marcas preferidas e fatores que influenciam
na decisdo de compra. O questionario foi aplicado de forma on-line sendo amplamente
divulgado pela internet, enviados por e-mail, WhatsApp e Instagram, o que garantiu
uma maior abrangéncia na coleta de respostas.

Para analise estatistica, os dados foram tabulados na planilha do programa
Microsoft Excel®. Os dados foram submetidos ao teste do Qui-Quadrado sob analise
do Software estatistico Jamovi versédo 1.6.23, a um nivel de significancia de 5%. Foi
realizado a analise descritiva para avaliar o percentual de participacdo de cada

questao avaliada, segundo a metodologia adotada por Amaral et al (2012).

IV. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagdo ao consumo de arroz observou-se que 46,8% dos respondentes na
faixa de 18 a 25 anos consomem arroz diariamente, seguidos por 31,8% dos
entrevistados entre 26 e 35 anos (Tabela 1).

Na tabela 2 apresenta a frequéncia de consumo de feijao por faixa etaria. Foi
verificado que a maioria dos respondentes na faixa de 18 a 25 anos (36,4%) consome
feijdo diariamente. Esse consumo diario diminui gradualmente a medida que a faixa
etaria aumenta, com apenas 24,7% dos individuos entre 26 e 35 anos e 7,8% dos
individuos entre 36 e 45 anos reportando o consumo diario de feijao. A faixa etaria
acima de 46 anos representa uma pequena parcela 2,6% do consumo diario de feijao.
Da mesma forma, o consumo de arroz diminui acima de 36 anos, representando
10,4% dos entrevistados entre 36 e 45 anos consumindo arroz diariamente, e 3,2%

dos respondentes com mais de 46 anos.



De modo geral, a principal influéncia foram os anuncios de supermercado com
53,6%, seguidos pelas redes sociais com 41,2%, enquanto a televiséo teve a menor
relevancia apenas com 5,2%. Isso mostra a predominancia dos meios digitais e dos
anuncios em pontos de venda como fatores de influéncia na decisdo de compra,
variando conforme a faixa etaria (Tabela 3).

Quanto a relacédo entre sexo e frequéncia de consumo de arroz nao foram
observadas diferencas significativas entre as variaveis avaliadas (P>0,05). Os
resultados indicam que 71,2% consome arroz diariamente, sendo esse percentual
mais alto entre o sexo masculino (77,1%) do que entre sexo feminino (68,6%). Cerca
de 20,3% consome arroz 2 a 3 vezes por semana, com uma participagdo maior entre
o sexo masculino (22,9%) do que entre sexo feminino (19%). Foi verificado também
que nenhum homem relatou consumir arroz apenas uma vez por semana, enquanto
11,4% das mulheres estdo nessa frequéncia de consumo (Tabela 4).

Abordando sobre a relagdo entre sexo e a escolha do tipo de feijao nao foi
observado diferencgas significativas (P>0,05) entre os fatores avaliados (Tabela 5). Foi
verificado preferéncia pelo feijdo carioca tanto entre o sexo masculino quanto
feminino, representando 95,8% e 95,2%, respectivamente. O feijao preto € o segundo
mais consumido, com 3,8% entre sexo feminino e 2,1% para sexo masculino. Os
feijdbes menos consumidos, como o feijao trepa pau, apareceram apenas em casos
isolados e ndo tem grande relevancia no consumo total. Independente do sexo, a
populagcdo demonstra uma forte preferéncia pelo feijao carioca.

V. CONCLUSAO

Os resultados confirmam que o arroz e o feijao s&o amplamente consumidos
pela populagéo de Paraiso do Tocantins, independentemente da faixa etaria e o sexo.
Isso destaca a importancia desses alimentos na dieta local, evidenciando que os
habitos alimentares estdo profundamente enraizados no cotidiano da comunidade.
Além disso, o consumo de arroz e feijao é mais frequente entre os jovens, o que pode

estar relacionado a padrées de habito alimentar e preferéncia geracional.
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ANEXO |

Tabela 1. Relac&o da faixa etaria e frequéncia de consumo de arroz.

Faixa etaria Frequéncia consumo de arroz Contagens % do Total % acumulada
18 - 25 anos Diariamente 72 46.8 % 46.8 %
2 a 3 vezes por semana 4 2.6 % 49.4 %
N&o consumo arroz 2 1.3 % 50.6 %
1 vez por semana 1 0.6 % 51.3%
26 - 35 anos Diariamente 49 31.8% 83.1 %
2 a 3 vezes por semana 3 1.9 % 85.1 %
Ndo consumo arroz (0] 0.0 % 85.1 %
1 vez por semana 1 0.6 % 85.7 %
36 - 45 anos Diariamente 16 10.4 % 96.1 %
2 a 3 vezes por semana 1 0.6 % 96.8 %
N&o consumo arroz (0] 0.0 % 96.8 %
1 vez por semana (0] 0.0 % 96.8 %
Mais de 46 anos Diariamente 5 32% 100.0 %
2 a 3 vezes por semana (0] 0.0 % 100.0 %
N3o consumo arroz (0] 0.0 % 100.0 %
1 vez por semana (0] 0.0 % 100.0 %

*Testes x2: p-valor 0,374.



Tabela 2. Relagao faixa etaria e frequéncia de consumo de feijao.

Faixa etaria Frequéncia de consumo de feijao Contagens % do Total % acumulada
18 - 25 anos Diariamente 56 36.4 % 36.4 %
2 a 3 vezes por semana 15 9.7 % 46.1 %
1 vez por semana 8 52 % 513 %
N&o consumo feijao 0 0.0 % 51.3%
26 - 35 anos Diariamente 38 24.7 % 76.0 %
2 a 3 vezes por semana 12 7.8 % 83.8 %
1 vez por semana 3 1.9 % 85.7 %
Nao consumo feijao (6] 0.0 % 85.7 %
36 - 45 anos Diariamente 12 7.8 % 93.5%
2 a 3 vezes por semana 3 1.9 % 95.5%
1 vez por semana 1 0.6 % 96.1 %
Nao consumo feijao 1 0.6 % 96.8 %
Mais de 46 anos Diariamente 4 2.6 % 99.4 %
2 a 3 vezes por semana 1 0.6 % 100.0 %
1 vez por semana (6] 0.0 % 100.0 %
N&o consumo feijao 0 0.0 % 100.0 %
*Testes x* p-valor 0,374.
Tabela 3. Faixa etaria e influéncia na compra
influencia na compra
Influencia Faixa etaria Rec.ie.s Televisao Anduncios em Total
sociails supermercados
5
Sim 18 - 25 anos |ﬁ1§;n 47.8 % 8.7 % 435% 100.0 %
5
26 - 35 anos If;ﬁ;“ 333% 13.3% 53.3% 100.0 %
(o)
36 - 45 anos |ﬁ1§? 50.0 % 16.7 % 333% 100.0 %
H (o)
z’fo'z de 46 “/‘;s;“ 0.0% 0.0% 100.0 % 100.0 %
% em
Total linha 422 % 11.1% 46.7 % 100.0 %
5
Nzo 18 - 25 anos |ﬁ1§;n 42.9% 1.8% 55.4% 100.0 %
5
26 - 35 anos If;ﬁ;“ 432 % 5.4 % 51.4% 100.0 %
5
36 - 45 anos |ﬁ1§;n 18.2% 0.0% 81.8% 100.0 %
H (o)
m'z de 46 If;ﬁ;“ 50.0 % 0.0% 50.0 % 100.0 %
% em
Total linha 40.7 % 28% 56.5% 100.0 %
(o)
Total 18 - 25 anos II/‘;E;“ 443 % 3.8% 51.9% 100.0 %
5
26 - 35 anos If;:;“ 40.4 % 77% 51.9% 100.0 %
5
36 - 45 anos If;ﬁ;“ 29.4% 5.9% 64.7 % 100.0 %
H (o)
m'z de 46 If;ﬁ;“ 40.0 % 0.0% 60.0 % 100.0 %
% em
Total linha 412 % 52% 53.6 % 100.0 %
*Testes x% Sim: p-valor=0,873; Nao: p-valor=0,599.



Tabela 4. Correlacao entre sexo e frequéncia de consumo de arroz.

Sexo

Frequéncia consumo de arroz Masculino Feminino Total
Diariamente Observado 37 72 109
% em coluna 77.1 % 68.6 % 71.2%

2 a 3 vezes por semana Observado 11 20 31
% em coluna 229 % 19.0 % 20.3 %

1 vez por semana Observado o 12 12
% em coluna 0.0 % 11.4% 7.8 %

Nao consumo feijao Observado (o] 1 1
% em coluna 0.0 % 1.0% 0.7 %

Total Observado 48 105 153
% em coluna 100.0 % 100.0 2% 100.0 %

*Testes x2 p-valor 0,089.
Tabela 5. Correlacao entre sexo e escolha do tipo de feijao.
sexo

tipo de feijao Masculino Feminino Total
Feijao carioca Observado 46 99 145
% em coluna 95.8 % 95.2 % 95.4 %
Feijao preto Observado 1 4 S
% em coluna 2.1 % 3.8% 3.3%

Feijao trepa pau Observado 0] 1 1
% em coluna 0.0 2% 1.0 % 0.7 2%

Trepa pal Observado 1 O 1
% em coluna 2.1 % 0.0 2% 0.7 2%
Total Observado 48 104 152
% em coluna 100.0 2% 100.0 2% 100.0 2%

*Testes x2: p-valor 0,401.



