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l. Resumo

Introducdo: a prevaléncia do cancer de pele esta relacionada a intensidade de exposi¢do
araios solares. Nesse sentido, a fotoprotecdo é fundamental para a prevencdo desse male
uma vez que evita o desenvolvimento de lesdes precursoras de cancer. A identificagcdo de
leses de pele sugestivas auxiliam o diagnéstico precoce e aumentam as chances de cura
desse Obice. Objetivo: divulgar as atividades realizadas pelo projeto de extensdo
“Educacdo Popular em Salde para a Populagdo Geral de uma Cidade da Amazonia Legal
Sobre a Prevencdo do Cancer de Pele”. Metodologia: estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia, foi realizado levantamento bibliografico sobre e capacitagdo sobre o tema
antes darealiza¢des da campanhas educativas. Resultados: foram realizadas 8 campanhas
educativas de outubro de 2023 a julho de 2024 nas Unidades Bésicas de Salde e na feira
livre do municipio de Araguaina-TO. Considera¢des finais: as atividades realizadas
possibilitaram disseminacao de conhecimento suprimindo a caréncia de informacao
sobre medidas de fotoprotecdo e autoexame da pele contribuindo para a diminui¢ao da
ocorréncia do cancer de pele e/ou a promogao de um diagndstico precoce.
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Il. Introducao

A prevaléncia do cancer de pele esta associada a intensidade de exposi¢do aos
raios solares, e, no Brasil, sua frequéncia corresponde a cerca de 27% em relacdo aos
outros tipos de canceres. A exposicdo ao sol de forma demasiada é um fator importante
para o desenvolvimento das neoplasias de pele, contudo, outros fatores influenciam a
maior probabilidade de um individuo desenvolver tal enfermidade, dentre os quais
destacam-se a pele clara, vitiligo, albinismo e historico familiar de cancer de pele
(INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2020). Outrossim, as ocupacdes sdo amplamente
ligadas a recorréncia dessa mazela, principalmente para trabalhadores constantemente
expostos aos raios solares (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2021). O cancer de pele
do tipo ndo melanoma é o mais frequente no Brasil, correspondendo a aproximadamente
30% dos casos dentre os numeros de tumores malignos. No estado do Tocantins, o cancer
de pele ndo melanoma é mais frequente que o cancer do tipo melanoma, com um total
de 1360 casos, 290 homens e 1070 mulheres (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2020;
2021). Ademais, salienta-se que aspectos geograficos do territério tocantinense sdo
relevantes quando se trata de uma doenca influenciada pela exposi¢do ao sol, visto que o
Tocantins é um estado com altos indices de raios solares, isso devido ao fato de estar mais
proximo a linha do Equador, conferindo ao estado altos indices de raios ultravioletas. Por
conseguinte, a regido possui altas temperaturas, caracteristica de clima tropical (ROLDAO,
et.alf 2019).

Nesse sentido, prote¢do do sol ou fotoprote¢do age como uma prevencdo
primaria e baseia-se em evitar longas exposi¢des diretas ao sol, aplicacdo de protetores
solares, buscar ambientes sombreados e cobrir dreas de fotoexposi¢do pelo uso de
camisas de manga longa, calcas, bonés e guarda-sol. Esse conjunto de a¢des constituem
a prevencdo primaria e evitam as lesBes precursoras do cancer de pele (COSTA, 2012).
Além disso, tem-se ainda a prevencao secundaria, que esta relacionada a identificacdo de
lesdes precursoras do cancer de pele e auxiliam no diagndéstico precoce. Assim, entende-
se que a educacao em saude em relacdo ao cancer de pele para a populagao local pode
contribuir para a preven¢ao e diagndstico precoce do cancer de pele, mitigando a
morbimortalidade e gastos governamentais com o tratamento dessa moléstia (ALMEIDA,

et al; 2020).



O presente trabalho visa compilacdo e divulgacao das atividades elaboradas pelo
projeto de extensdo “EDUCACAO POPULAR EM SAUDE PARA A POPULACAO GERAL DE
UMA CIDADE DA REGIAO DA AMAZONIA LEGAL SOBRE A PREVENCAO DO CANCER DE PELE”
desenvolvido nas Unidades Basicas de Saude e na Feira Livre da cidade de Araguaina - TO
por meio de exposi¢8es, distribuicdo de folders informativos e tira-davidas a respeito da

prevencado e diagndstico precoce dos canceres de pele.

lll. Objetivos

Objetivo Geral:

Promover conhecimento a comunidade de Araguaina em rela¢do ao Cancer de
Pele com foco na prevencdo através da fotoprotencdo e diagndstico precoce
assegurando assim informacgdes Uteis para a garantia de vida saudavel e bem-
estar de todos
Objetivos Especificos:
- Capacitagdo dos académicos do curso de Medicina da Universidade Federal do
Norte do Tocantins acerca do tema;
- Realizar uma Campanha de prevencdo direcionada aos feirantes do municipio
de Araguaina;
- Explicar as consequéncias da exposicao solar exacerbada sem protecao;
- Descrever o funcionamento dos variados canceres de pele e seu prognostico;
- Gerenciar palestras e rodas de conversa nas unidades basicas de saude (UBS);
- Incentivar o uso de protetor solar entre os trabalhadores expostos ao sol no
municipio de Araguaina;
- ldentificar lesdes suspeitas de neoplasia durante a campanha;
- Orientar a busca de servico de sadide mais préximo na presenca de lesGes

sugestivas de cancer.



IV. Materiais e Métodos
Desenho do Estudo

Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. As a¢Ses educativas foram
realizadas em oito Unidades Basicas de Saude e na Feira livre de Araguaina
no periodo de outubro de 2023 a julho de 2024. Foram realizadas 8
campanhas educativas, sendo 7 em diferentes Unidades Basicas de Saude
e 1 na feira municipal da cidade de Araguaina - TO. Essas atividades foram
desenvolvidas pelo projeto de extensdo “EDUCACAO POPULAR EM SAUDE
PARA A POPULACAO GERAL DE UMA CIDADE DA REGIAO DA AMAZONIA
LEGAL SOBRE A PREVENCAO DO CANCER DE PELE” da UFNT, aprovada no
Edital PIBEX - NORTE 2023. A equipe executora foi constituida por quatro
estudantes de medicina na Universidade Federal do Norte do Tocantins.

Utilizou-se banners e folders informativos como material de impacto.

Capacitagao da Equipe do Projeto

A priori, os estudantes envolvidos no projeto realizam um levantamento
bibliografico sobre os canceres de pele em bases de estudo como: Pubmed,
Scielo e Google Scholar com o intuito de ampliar os conhecimentos acerca
desse assunto. Os estudantes também receberam uma capacitagao,
ministrada professor orientador do projeto abordando aspectos

etiologicos, epidemiolégicos e preventivos da doenca

V. RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira a¢do ocorreu no dia 18 de Outubro na UBS Manoel Maria Dias Brito e
contou com uma apresentacdo em powerpoint seguida de momento de tira
duvidas e distribuicdo de folders informativos para usuarios e funcionarios
presentes no local. O segundo encontro aconteceu no dia 13 de Novembro, na UBS
Lago Azul seguida pelo terceiro encontro no dia 22 de Novembro na UBS Dr.
Raimundo Gomes Marinho. No dia 02 de Dezembro foi realizada a a¢ao na feira
municipal de Araguaina com os feirantes e frequentadores do local que contou com
banners, distribuicdo de protetores solares e de folders informativos acerca da

prevencao e diagnostico precoce do cancer de pele. O quarto momento de



encontro ocorreu no dia 10 de Abril, na UBS Manoel dos Reis Lima, todos os
individuos presentes no local foram direcionados para o auditério da unidade onde
foi realizada palestra sobre fotoprotecao e lesGes sugestivas de cancer de pele. No
dia 15 de Maio a UBS a receber a acdo foi a Franscisco Barbosa Brito houve uma
breve exposicdo sobre o cancer de pele seguido de um momento de interacao e
orientacBes do que fazer e que profissional procurar no caso de identificacdo de
lesBes suspeitas. E valido ressaltar que neste mesmo dia foi identificada lesdo
suspeita em um dos usuarios da UBS que, ap6s consulta com o médico da unidade
recebeu encaminhamento para biépsia da lesdo. No dia 25 de julho, a acdo foi
realizada na UBS Bairro de Fatima e contou com a exposi¢do de banners e
distribuicdo de folders. Por fim, no dia 11 de julho a Unidade Basica Avany Galdino
recebeu a ac¢do foi realizada uma roda de conversa e distribuicdo de folders
informativos.

A realizacdo das a¢Bes e os materiais produzidos e utilizados estdo ilustrados
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Figura 4: Camiseta utilizada na acdo de dezembro



Figura 5: A¢Ges realizadas no projeto

O risco dos efeitos nocivos da exposicdo aos raios solares é ainda mais elevado em
regibes proximas a linha do Equador, devido ao efeito cumulativo. Assim, a
realizacdo de a¢des para educagdo em salde sobre fotoprotecdo e identificacdo de
lesdes precursoras do cancer de pele sdo de grande relevancia no Brasil. Espera-se
que com a disseminacdo da informacdo acerca de medidas de protecdo da pele,
autoexame e sinais e sintomas das neoplasias de pele diminuam a ocorréncia dessa

mazela.

VI. Consideragoes Finais
O projeto de extensdo “Educacao popular em saude para a popula¢do geral de

uma cidade da regido da Amazénia legal sobre a prevenc¢ao do cancer de pele” elaborou,



promoveu, compilou e divulgou atividades de educacdo em saude para a populagdo de
Araguaina-TO, em especial para funcionarios e usuarios das Unidades Basicas de Saude e
trabalhadores e frequentadores da Feira Livre. As atividades realizadas foram um
instrumento de dissemina¢do de conhecimento e possibilitaram acesso a informacgdo
acerca do cancer de pele, esclarecendo sobre cuidados com a exposi¢ao solar, medidas
de protecdo da pele, autoexame, lesdes sugestivas de cancer de pele e importancia de um

diagnostico precoce.
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