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Durante o processo de musculacdo, microlesdes nas fibras musculares sao

induzidas, o que ¢ crucial para a hipertrofia muscular. A terapia ILIB (Intravascular laser

irradiation of blood), também conhecido como Fotobiomodulacdo Sistémica Vascular, foi

empregada devido aos seus potenciais beneficios terapéuticos. Objetivo: Diante desse cenario, o

presente estudo tem como objetivo analisar os efeitos da fotobiomodulagdo por ILIB laser, na



recuperagdo muscular em praticantes de treinamento de for¢a na musculacdo. Metodologia:
Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa. Serd conduzido no Laboratério Corporal da
Faculdade Unifametro, em Fortaleza-CE. A aplicacdo da técnica ILIB sera realizada utilizando
uma pulseira posicionada sobre a artéria radial, com um laser de baixa intensidade. Os
participantes selecionados serdo avaliados por meio de questionarios aplicados antes e apos o
tratamento, que investigardo as sensac¢des durante o treinamento sem a utiliza¢do da terapia ILIB
e as percepcoes apos sua aplicacdo. O protocolo terapéutico serd realizado semanalmente durante
um periodo de cinco semanas. Utilizando-se a técnica do conteudo de Bardin para analisar os
dados. Resultados e Discussdo: Atualmente, a pesquisa estd em andamento. Os dados serao
coletados e analisados, e esperamos que os resultados finais fornecam insights significativos
sobre a eficacia desse tratamento na recuperacdo muscular. Consideragdes finais: Embora os
resultados finais ainda ndo estejam disponiveis, espera-se que a fotobiomodulagdo com o ILIB
Laser promova uma recuperacdo muscular mais eficiente, reduzindo a dor e melhorando a
performance apds sessdes de musculagdo. Acreditamos que, se confirmados, esses achados
poderdo contribuir significativamente para as praticas de recuperacdo no contexto esportivo,

oferecendo uma alternativa eficaz para atletas e praticantes de musculacao.
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