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Introdução: Durante o processo de musculação, microlesões nas fibras musculares são

induzidas, o que é crucial para a hipertrofia muscular. A terapia ILIB (Intravascular laser

irradiation of blood), também conhecido como Fotobiomodulação Sistêmica Vascular, foi

empregada devido aos seus potenciais benefícios terapêuticos. Objetivo: Diante desse cenário, o

presente estudo tem como objetivo analisar os efeitos da fotobiomodulação por ILIB laser, na



recuperação muscular em praticantes de treinamento de força na musculação. Metodologia:

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa. Será conduzido no Laboratório Corporal da

Faculdade Unifametro, em Fortaleza-CE. A aplicação da técnica ILIB será realizada utilizando

uma pulseira posicionada sobre a artéria radial, com um laser de baixa intensidade. Os

participantes selecionados serão avaliados por meio de questionários aplicados antes e após o

tratamento, que investigarão as sensações durante o treinamento sem a utilização da terapia ILIB

e as percepções após sua aplicação. O protocolo terapêutico será realizado semanalmente durante

um período de cinco semanas. Utilizando-se a técnica do conteúdo de Bardin para analisar os

dados. Resultados e Discussão: Atualmente, a pesquisa está em andamento. Os dados serão

coletados e analisados, e esperamos que os resultados finais forneçam insights significativos

sobre a eficácia desse tratamento na recuperação muscular. Considerações finais: Embora os

resultados finais ainda não estejam disponíveis, espera-se que a fotobiomodulação com o ILIB

Laser promova uma recuperação muscular mais eficiente, reduzindo a dor e melhorando a

performance após sessões de musculação. Acreditamos que, se confirmados, esses achados

poderão contribuir significativamente para as práticas de recuperação no contexto esportivo,

oferecendo uma alternativa eficaz para atletas e praticantes de musculação.
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