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RESUMO

Ora-pro-nobis (Pereskia bleo) significa “rogai por nds” em latim, que em tupi-guarani
significa “planta que produz frutos com muitos espinhos finos”. Também conhecida como:
lobrobd, rosa-madeira e rosa-encarnada faz parte das PANCS (Plantas Alimenticias Nao
Convencionais) que sdo aquelas que aparentemente ndo sdo comestiveis, mas escondem um
universo de possibilidades, bastante utilizada em algumas regides do Brasil como em outros
paises na alimentag@o onde se faz o uso de suas folhas e flores cruas ou pré-cozidas e também
utilizada de forma medicinal para patologias como: diabetes, hipertensdo, reumatismo,
doengas relacionadas ao cancer, inflamagao, dores gastricas, lceras e para revitalizar o corpo.
Este estudo investigou os compostos fitoquimicos presentes em diferentes partes da Pereskia
bleo (folhas frescas e secas, flores e frutos) por meio de diversos testes laboratoriais. Seis
ensaios foram realizados para a identificagdo de metabolitos secundarios como alcaloides,
flavonoides, saponinas, antraquinonas, cumarinas € taninos, empregando métodos tradicionais
e cromatografia em camada delgada (CCD). A anélise revelou resultados positivos para a
maioria dos metabdlitos, com exce¢do de alguns casos, como as saponinas, que nao
apresentaram reagdes positivas. Os testes de CCD confirmaram a preseng¢a de cumarinas e
taninos, enquanto os flavonoides mostraram resultados inconsistentes. Esses achados indicam
que Pereskia bleo pode ter potencial farmacoldgico devido a presenga de metabdlitos
bioativos, refor¢ando a necessidade de mais estudos sobre a espécie para avaliar suas
propriedades terapé€uticas e possiveis riscos de toxicidade.
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INTRODUCAO

A Pereskia bleo, popularmente conhecida como Ora-pro-ndbis, pertence a familia Cactaceae.
Essa planta se caracteriza por apresentar espinhos ao longo de seu caule, folhas elipticas com
margens onduladas, flores de coloracdo vermelho-alaranjada, e frutos comestiveis de
tonalidade amarelada, levemente acidos. Nativa da Ameérica do Sul e Ocidental, a P. bleo
desenvolve-se como um cacto arbustivo, lenhoso e espinhoso, podendo atingir até 2 metros de
altura.

Na Malasia, P bleo ¢ amplamente utilizado tanto na medicina tradicional quanto na
alimentagdo, com suas folhas sendo consumidas cruas ou preparadas em misturas e chés.
Popularmente, ¢ empregada no tratamento de diversas patologias, incluindo diabetes,
hipertensdo, ulceras, reumatismo, doencas relacionadas ao cancer, inflamacdes, dores
gastricas e para revitalizagdo do corpo. Estudos apontam a presenca de compostos bioativos
na planta, como dihidroactinidiolida, 2,4-ditert-butilfenol, o-tocoferol e fitol, que tém

mostrado efeitos citotoxicos sobre células cancerigenas (Sri Nurestri et al., 2008).

Os metabolitos secundarios sdo substancias quimicas produzidas pelos vegetais, mas que ndo
fazem parte do processo vital das plantas, ou seja, nao estdo ligadas diretamente no processo
de crescimento, desenvolvimento e reproducdo das espécies. Mas eles possuem um papel
importante na protecdo das plantas, contra os estresses bidticos e abioticos. Eles ainda
possuem importante papel nutricional e farmacologico, podendo ser utilizados, como aditivos
aromaticos, corantes e na producao de medicamentos fitoterapicos (Simdes, et al., 2017).

Os metabolitos secundarios, presentes na P. bleo, sdo compostos naturais produzidos pelas
plantas para defesa contra estresses abidticos e bioticos. Além de suas fungdes protetoras,
esses metabolitos possuem alto valor nutricional e farmacoldgico, sendo relevantes na
alimentacdo humana e na industria de aditivos, como corantes e aromatizantes. Dentre as
atividades farmacologicas dos metabolitos, destacam-se efeitos laxantes, anti-inflamatdrios,
anticoagulantes, analgésicos e cicatrizantes, tornando-os de grande interesse para o
desenvolvimento de novos tratamentos terapéuticos.
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Imagem 1: Morfologia externa de Pereskia bleo. A: Aspecto geral de individuo adulto; B:
Ramo contendo folhas e botdes florais no apice; C: Detalhe de ramo contendo espinhos em
formato de agulha, com disposicao radial; D: Flor em antes (Fonte: ACM Vieira).

METODOLOGIA

Foram realizados testes fitoquimicos em laboratorio utilizando diferentes partes da Pereskia
bleo, como folhas frescas e secas, flores e frutos. No total, foram conduzidos seis ensaios para
a identificacdo de metabolitos especificos, incluindo alcaloides, flavonoides, saponinas,
antraquinonas, cumarinas e taninos, cada um empregando métodos e reagentes especificos
para a detec¢do positiva.

Dos seis testes, trés foram realizados por meio de Cromatografia de Camada Delgada (CCD):
cumarinas, taninos e¢ flavonoides. Essa técnica de separacdo utiliza uma fase estacionaria,
composta por uma placa de silica gel e uma fase movel, constituida por efluentes de diferentes
polaridades. Esses solventes, por afinidade quimica, permitem a extracdo de compostos
semelhantes presentes na amostra. A deteccao final dos metabodlitos de interesse € feita por
meio de reagentes reveladores, conforme descrito na Tabela 1. Além da técnica de CCD,
métodos tradicionais com solventes e reagentes especificos também foram empregados para
complementar a analise.
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Imagem 2 - Tabela indicando os Sistemas eluentes dos grupos quimicos de interesse.

Para os demais testes, foram utilizados extratos das folhas, flores e frutos de Pereskia bleo,
todos preparados com alcool metilico (metanol). Para a identificacdo dos alcaloides foram
utilizados 18 tubos de ensaio, sendo 6 destinados as folhas, 6 as flores e 6 aos frutos, cada um
contendo 3 mL do respectivo extrato. Em cada tubo foram adicionados reagentes especificos
para alcaloides, conforme segue: um tubo foi utilizado como controle e os outros cinco
receberam os reagentes Mayer, Bouchardat, Dragendorff, Bertrand e Hager. Para cada
reagente, foram adicionadas de 2 a 5 gotas por tubo. A reagdo positiva para alcaloide foi
indicada pela formacao de precipitado.

Nos testes de caracterizacdo de taninos, também foram utilizados 18 tubos de ensaio,
seguindo com a mesma divisdo: 6 para folhas, 6 para flores e 6 para frutos. Um tubo foi
utilizado com o controle e os outros cinco receberam os seguintes reagentes: solucdo de
quinina a 1%, acetato de cobre a 4%, dicromato de potassio a 5%, cloreto férrico a 1% e
acetato neutro de chumbo a 10%. A presenca de taninos foi confirmada pela formagao de
precipitado ou mudanga de coloragao.

Para os testes de flavonoides e saponinas, foram utilizados 6 tubos de ensaio, 3 para cada tipo
de extrato. Na analise de flavonoides, foram adicionados 3 mL de extrato, uma fita de
magnésio e ImL de 4cido cloridrico, conduzidos em capela devido a toxicidade do 4cido. Um
resultado positivo foi indicado por uma mudanga de coloracdo em comparacdo com o
controle. Para as saponinas, os tubos foram agitados por 15 segundos e deixados em repouso
por 15 minutos; a formagao de espuma indicou um resultado positivo.

Para o teste de identificacdo de antraquinonas, foram utilizados 10mL de extrato, 0,5mL de
acido cloridrico, funil de separagdo e adicionado 3mL de cloroférmio, em procedimento
conduzido em capela. Apods a agitagdo para eliminagdo de gases, a mistura foi transferida para
tubos de ensaio e foram adicionados 3 mL de hidroxido de amoénio. Apds repouso de 5

minutos e nova agitacdo leve, um resultado positivo foi indicado pela formagdo de um anel
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colorido, diferindo do extrato controle.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os testes fitoquimicos realizados com diferentes partes de Pereskia bleo (folhas frescas e
secas, flores e frutos) revelaram a presenga de varios metabolitos secundarios, demonstrando
o possivel potencial farmacoldgico da planta.

Alcaloides

A andlise de alcaloides, realizada com reagentes especificos (Mayer, Bouchardat,
Dragendorff, Bertrand e Hager), apresentou resultados predominantemente positivos nos
extratos de folhas, flores e frutos. Observou-se que os diferentes reagentes provocaram
reagOes variadas, sendo os precipitados e coloragdes os principais indicadores da presencal
desses compostos. Em particular, o reagente de Bouchardat formou um precipitado colorido,
enquanto o reagente de Dragendorff resultou em um precipitado com coloragdo clara,
sugerindo a presenga de diferentes tipos de alcaloides nos extratos. Os reagentes Bertrand e
Hager apresentaram precipitados também, porém somente o Bertrand apresentou coloragao.
No entanto, o reagente de Mayer ndo demonstrou reagdo significativa. Para alcaloides tanto
no extrato da folha, flor e fruto deram positivo em cada reagente usado apresentou uma reagao
diferente: 1- Mayer: ndo ocorreu nenhuma reacdo, 2- Bouchardat: um precipitado com
coloracdo, 3-Dragendorff: ocorreu precipitado e uma coloracdo clara, 4- Bertrand:
precipitagdo e coloracdo e 5-Hager: ocorreu apenas precipitado. Dos 05 reagentes utilizados
para o teste de alcaloides, aqueles que apresentaram testes positivos para ambos extratos:
folha, flor e fruto, foram os reagentes Bouchardat, Dragendorft, Bertrand e Hager e aquele
que apresentou teste negativo em todos os extratos foi apenas o reagente Mayer.

/ Unifametro

Formar para transformar



Imagem 3: Teste positivo de alcaloides no extrato das folhas; ( utilizando o reagente
dragendorff apresentando uma coloragdo escura).

Imagem 4: Teste positivo de alcaloides no extrato das flores; (utilizando o reagente
dragendorff apresentando uma coloracdo mais escura).

imagem 5: Teste positivo de alcaloides no extrato da fruta. ( utilizando reagente dragendorff]
apresentando coloragdo alaranjada e precipitado).

Taninos

Nos testes para taninos, foram observadas reagdes positivas nos trés tipos de extratos (folhas,
flores e frutos), com cada reagente (solugdo de quinina a 1%, acetato de cobre a %, dicromato
de potassio a 5%, cloreto férrico a 1% e acetato neutro de chumbo a 10%) gerando resultados
distintos. A formagdo de precipitados, turvacdo e mudangas de coloragdo foram indicativos
claros da presenca de taninos. Por exemplo, o dicromato de potdssio provocou uma coloragao
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marrom ¢ a formagdo de precipitado, enquanto o cloreto férrico resultou em uma coloragio
escura e formagao de precipitado, caracterizando a natureza variada desses compostos nos
diferentes extratos.

A identificacdo de taninos foi positiva nos trés extratos, para cada reagente ocorreu uma
reacdo diferente:1-solucdo de quinina 1%: ocorreu um pequeno precipitado,2-acetato de cobre
a 4%: teve uma turvagdo, 3-dicromato de potassio a 5%: coloragdo marrom ¢
precipitado,4-cloreto férrico a 1%:coloracdo escura e precipitado e 6-acetato neutro de

chumbo a 10%: coloragdo clara e precipitado.

Imagem 6: Identificacdo de taninos , teste deu positivo apresentando precipitado e coloragao
diferente.

Imagem 7: Extrato da fruta + cloreto férrico: apresentando coloragdo clara, diferente dos
outros extratos e com precipitagao.

Antraquinonas

A identificacdo de antraquinonas foi limitada aos extratos de folhas e flores. Enquanto as
folhas ndo apresentaram reacdes significativas, as flores demonstraram a presenga de
antraquinonas com a formag¢do de um anel colorido apds o tratamento com acido cloridrico,
cloroférmio e hidroxido de amonio. Esse resultado indica que compostos antraquindnicos
estdo presentes nas flores de P.bhleo, embora sua auséncia nas folhas sugira uma distribuicao
diferenciada desses metabolitos na planta.
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Foi realizado apenas para o da folha e flor, na folha ndo se observou presenga, mas ja para a
flor ocorreu uma coloragao diferente e a presenga do anel.

Imagem 8: Presenca de antraquinonas no extrato da flor , mostrado no primeiro tubo com
coloracdo diferente e a presenga do anel.

Flavonoides e Saponinas

Os testes de flavonoides também foram positivos, com mudanga de coloracao observada apds
a adicdo de fita de magnésio e acido cloridrico. Esse resultado sugere a presenca de
flavonoides nos extratos analisados, que sao conhecidos por suas propriedades antioxidantes e
anti-inflamatodrias. Por outro lado, os testes para saponinas ndo apresentaram resultados
positivos, uma vez que nao foi observada a formacao de espuma apos a agitagao dos tubos,
indicando auséncia ou concentragao muito baixa desse metabolito nas amostras.
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Imagem 9 : Extrato de folhas secas e in natura: apresentaram um modificagdo em suas
coloragdes no teste de flavonoides.

Imagem 10: Extrato da fruta apresentando modificagcdes em sua coloracdo na identificagao de
flavonoides.

No teste de saponina, nenhum extrato apresentou espuma depois da agitagdo dos tubos e para
os testes de flavonoides, os extratos apods as reacdes ocorreram mudancas na coloragdo em
comparagdo com os extratos padrdes.
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A CCD foi utilizada para a detec¢@o de cumarinas, taninos e flavonoides. Embora a técnica
tenha sido eficaz para a detec¢do de cumarinas no padrdo utilizado, os extratos ndo
apresentaram a coloracdo esverdeada fluorescente esperada, sugerindo uma concentracao
muito baixa ou a auséncia de cumarinas nos mesmos. Da mesma forma, os flavonoides foram
detectados apenas no padrdo, ndo havendo coloracdo significativa nos extratos testados. Para
os taninos, a visualizagao foi feita principalmente a olho nu ou através do uso de uma chapa
quente, onde a coloragdo acinzentada ou azul escura, apdés a aplicacdo do revelador,
confirmou a presenga desses compostos, especialmente nas folhas.

Os resultados obtidos indicam que Pereskia bleo possui um perfil fitoquimico promissor, com
a presenga de importantes metabodlitos secundarios que conferem a planta potenciais
atividades farmacolégicas. A presenga de alcaloides, flavonoides e taninos reforca a hipotese
de que P. bleo pode ser utilizada em tratamentos de diversas patologias, como inflamagdes,
doencgas gastrointestinais € doencas cronicas, conforme relatado pela literatura. Entretanto, a
auséncia de reagdes positivas para saponinas e a falta de detec¢ao de cumarinas e flavonoides
em alguns extratos, apesar de indicadas nos padrdes, sugere que mais estudos sao necessarios
para uma caracterizacdo completa dos metabolitos presentes na planta.

Esses achados demonstram a complexidade quimica de P. bleo e destacam a necessidade de
continuar investigando a distribuicdo e concentragdo dos compostos bioativos em diferentes
partes da planta. Estudos complementares com técnicas mais sensiveis, como cromatografia
liquida de alta eficiéncia (CLAE) e espectrometria de massa, sdo recomendados para
quantificar os metabodlitos e explorar seu potencial terapéutico de forma mais abrangente.

E os testes feitos em CCD (Cromatogratfia em Camada Delgada ) ao visualizar as placas na
camara escura nao apresentavam coloracdes especificas para cada metabolito. Para as
cumarinas a coloracdo a ser visualizada deveria ser esverdeada fluorescente mas apenas o
padrao utilizado de cumarinas apresentou a coloracdo apds aplicar o revelador. Ja para os
flavonoides nao se observou coloracdo no extrato apenas no padrdo e para taninos a
observagdo era apenas a olho nu ou para uma visualizagdo melhor poderia ser colocado sobre
uma chapa quente e para o teste dar positivo a coloracdo era acinzentada ou um azul escuro
apo6s colocar o revelador observou que tem presenca, esse teste foi feito apenas com as folhas
da ora-pro-nobis.
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Imagem 12: Teste de CCD na identificacdo de taninos apresentando uma coloragdo cinza
bem clara.

Imagem 13: Teste de CCD na identificagdo de cumarinas, teste positivo apresentando
coloracdo fluorescente no extrato na mesma altura que o padrao.

Percebe-se que a planta além de ser rica em nutrientes também pode observar através dos
testes que também apresentam atividades farmacoldgicas com a maioria dos testes para ambas
partes da Pereskia bleo dando positivo, com isso pode ser analisado que contém presenca de
metabolitos que podem ajudar em certas patologias e que com estudos sobre esses 0s mesmos,
pode-se tirar o conhecimento de cada um, suas fungdes, vias de administracdo que pode
utilizar e preparagdes. As flores e frutas se trata de partes frageis e para uma preparagdo como
j& foi descrito dessa planta seria chds e como outros meios, vai depender para que finalidade
ela seré utilizada.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados dos testes fitoquimicos realizados com Pereskia bleo indicam a presenga de
diversos metabdlitos bioativos, sugerindo que a planta pode possuir atividades farmacologicas
relevantes. A identificagdo positiva de alcaloides, taninos e flavonoides, entre outros
compostos, refor¢a o potencial terapéutico da espécie, podendo ser uma opgao in natura para
o tratamento de certas patologias. Contudo, apesar dessas descobertas preliminares, as
informacodes sobre P. bleo ainda sdo escassas, especialmente quando comparadas com outras
espécies da mesma familia.

Para expandir o entendimento sobre o potencial medicinal de P. bleo, € necessario um
aprofundamento nas investigacdes fitoquimicas, especialmente através da realizagdo de testes
qualitativos e quantitativos mais detalhados. A caracterizacao precisa dos metabolitos, bem
como a determinacdo de suas concentracdes em diferentes partes da planta, ¢ fundamental
para estabelecer um perfil quimico completo. Estudos adicionais também sdao imprescindiveis
para avaliar a toxicidade da espécie, uma vez que o uso indiscriminado ou em combinagao
com outras plantas pode apresentar riscos a saude.

Assim, pesquisas futuras devem focar tanto na identificagdo exata dos compostos bioativos
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quanto na analise dos possiveis efeitos adversos, garantindo, dessa forma, uma aplicacdo
segura e eficaz de P. bleo na medicina tradicional e em outras praticas terapéuticas.
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