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Introdução: A Úlcera de Pressão (UP), também conhecida como escara de decúbito, é uma

complicação frequente em pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI).

Esses pacientes são frequentemente imobilizados e muitos ficam em condições severas de

saúde, por isso tornam-se vulneráveis ao desenvolvimento dessas lesões, as quais podem

comprometer significativamente a recuperação e qualidade de vida desses indivíduos. Nesse



contexto, a abordagens humanizadas no tratamento de pacientes na UTI assumem um papel

crucial, já que
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elas visam, além da prevenção e tratamento eficaz, possibilitar ao paciente um atendimento

acolhedor e o máximo de conforto e qualidade de vida dentro e após a saída da unidade. Por

isso, é importante identificar abordagens com efeitos eficazes para o tratamento otimizado e

humanizado de pacientes com essa patologia. Objetivo: Identificar as abordagens e os efeitos

no tratamento humanizado de pacientes, em UTI, para a prevenção de Úlcera de Pressão.

Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa realizada nas bases de dados PubMed,

Biblioteca Virtual de Saúde e Cochrame, utilizando as palavras chaves: Prevenção

("Prevention"), Úlcera de Pressão ("Pressure Ulcer"), Unidade de Terapia Intensiva

("Intensive Care Units"). Foram incluídos estudos do tipo ensaio clínico randomizado,

publicados nos últimos 5 anos, totalizando 59 artigos para análise, onde 6 foram selecionados.

Excluíram-se os artigos que não abordassem a temática principal, não estivessem no intervalo

de tempo escolhido, estudos piloto, revisões de literatura e artigos pagos. Resultados e

Discussão: Os resultados demonstraram diversas estratégias eficazes para a prevenção de UP

em pacientes hospitalizados, evidenciando a importância da humanização no cuidado. O uso

de papel não revestido mostrou-se uma intervenção válida para pacientes neurológicos em

UTI, espumas de poliuretano de silicone-adesivo multicamadas e a aplicação de curativos

preventivos na área sacral demonstraram ser eficazes em combinação com cuidados

preventivos padrão para pacientes internados em risco. Além disso, foi observada a eficácia

dos dispositivos específicos de virar e posicionar, que não apenas ajudam na prevenção de

Úlcera de Pressão, mas também promovem o conforto ao paciente. Tratamentos

complementares, como o azeite de oliva e a combinação de aloe vera com azeite de oliva,

além da estimulação elétrica neuromuscular (NMES), foram eficazes na prevenção de UP e

ajudaram na redução do tempo de permanência na UTI, contribuindo para uma abordagem

mais humanizada no cuidado ao paciente.. Considerações finais: As abordagens

evidenciadas produzem efeitos benéficos no tratamento e prevenção de UP de pacientes em

unidades de tratamento intensivo, o que as tornam opções humanizadas e viáveis durante o

processo de internação.

Palavras-chave: ”Prevention” and “Pressure Ulcer” and “Intensive Care Units” .
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