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RESUMO

Introdugao: A pratica alimentar de adolescentes tem sido caracterizada pelo elevado
consumo de alimentos ultraprocessados, paralelamente a ingestdo insuficiente de
alimentos in natura, tradicionais na dieta, a exemplo de feijao e hortalicas. A
alimentacao inadequada na adolescéncia é considerada um dos principais fatores de
risco para o aparecimento precoce da obesidade, sedentarismo e de outras doengas
cronicas nao transmissiveis. Objetivo: Identificar os perfis de consumo alimentar de
adolescentes brasileiros. Métodos: O presente estudo trata-se de uma revisao de
literatura, elaborada a partir de uma analise de estudos sobre o padrao alimentar de
adolescentes brasileiros. As buscas dos artigos foram realizadas em agosto de 2024.
Ao todo foram utilizados 5 artigos pertinentes ao tema. Resultados: Foi observado
uma grande preferéncia por alimentos processados e ultraprocessados, revelando
assim um baixo consumo de alimentos in natura. Apenas um grupo revelou ter habitos
alimentares mais saudaveis Considerag¢des finais: Conhecer as preferéncias de
adolescentes sobre a alimentacédo importa para se pensar agdes de promogao e de
educacdo em saude, de modo que se atinja efetivamente o grupo e mobilizem
mudangas de habitos a fim de evitar complicagcbes de saude na fase adulta.

Palavras-chave: Comportamento alimentar; adolescente; Saude.

INTRODUCAO

A adolescéncia, por ser uma fase em que ocorrem muitas transicoes fisicas
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e emocionais, além de ser uma fase onde ocorre o desenvolvimento da autonomia, é
considerada decisiva no estabelecimento de comportamentos e habitos que
influenciam a saude destes adolescentes, dentre eles destacam-se os habitos
alimentares. Além disso, questdes como socioecondmicas, demograficas, culturais,
psicologicas e de estilo de vida sdao exemplos importantes que influenciam na
alimentacgao (Neta et al., 2021).

A pratica alimentar de adolescentes tem sido caracterizada pelo elevado
consumo de refei¢cdes prontas, de facil preparo e de alimentos ultraprocessados (ricos
em gorduras, agucares e sodio), paralelamente a ingestao insuficiente de alimentos in
natura, tradicionais na dieta, a exemplo de feijao e hortalicas. Tal padrao de
alimentacao é influenciado, entre outros, pela adogao crescente de comportamentos
alimentares ndo saudaveis, tais como o habito de se alimentar em frente a TV ou de
nao realizar refeicdes em familia (Maia et al., 2018).

A alimentagcdo inadequada na adolescéncia € considerada um dos
principais fatores de risco para o aparecimento precoce da obesidade, sedentarismo
e de outras doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT), como as cardiovasculares,
a diabetes e o cancer, com repercussdes graves durante a fase adulta sobre os
resultados de saude e doencga (Maia et al., 2018).

Assim, o presente estudo tem como objetivo revisar a literatura sobre os

perfis de consumo alimentar de adolescentes brasileiros.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura, elaborada a partir
de uma analise de estudos sobre o padrao alimentar de adolescentes brasileiros. A
busca dos artigos foi realizada nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e para auxiliar na busca, os descritores
em saude utilizados foram: Comportamento alimentar; Adolescente; Saude. O
operador booleano usado foi “AND”.

Durante a selegao dos artigos, foi adotado como critério de inclusao: Artigos
que nao fosse revisao, artigo que trabalhasse somente com adolescentes, estudos
feitos no Brasil. Como critério de exclusdo foi usado: trabalhos de TCC, artigos que

envolvessem criangas ou adultos, trabalho realizado com uma populagao estrangeira.
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Os filtros da pesquisa na base de dados da SciELO, foram: ultimos 5 anos,
artigos, ensaio clinico, e idioma portugués e inglés. Ja os filtros da BVS foram: ultimos
5 anos, tipo de estudo randomizado e que fosse do idioma somente portugués.

Inicialmente, os artigos foram analisados somente pelo titulo. Em um
segundo momento foi analisado juntamente com o titulo, seus resumos. Por fim, foi
realizada a leitura na forma integra do trabalho.

Desta forma, na SciELO, foram achados 72 artigos, sendo que somente 29
trabalhos tinham sido feitos nos ultimos 5 anos. Na BVS, a busca inicial obteve 1.402
artigos, com a aplicagao do filtro de publicagcédo dos ultimos 5 anos, restou 395 artigos,
quando se tratava de estudo randomizado, 46 artigos se enquadraram e no idioma
portugués, 22 artigos.

Para a presente revisao, foram utilizados 6 trabalhos pertinentes ao tema:
Neta et al. (2021), Menezes et al. (2023), Silva et al. (2020), Silva et al. (2020), Sousa
et al. (2019) e Jordao et al. (2021).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos escolhidos, sao feitos com adolescentes brasileiros com idade
entre 10 e 19 anos, que possuem consumo alimentar classificado em alguns padrdes
estabelecidos pela literatura. Além disso, os artigos trazem alguns desafios
nutricionais que as escolhas alimentares causam.

De acordo com o estudo realizado na Paraiba que foi desenvolvido por
Neta et al. (2021), utilizando a ferramenta de recordatério 24 horas, existem trés
padroes alimentares predominantes entre os adolescentes, sdo eles: Tradicional
(contendo: arroz, feijao, cuscuz, carne, tubérculos etc.); lanches (caracterizado por:
carnes processadas, margarina, manteigas, café, biscoito); e ocidental (composto por:
doces, salgados, fast food, pastelaria, bebidas agucaradas). Dos 1.438 participantes,
53% eram do sexo feminino, 44% possuiam 11 anos, 32% estavam com excesso de
peso, 58% se enquadravam na classe econémica C, e 77% estava dentro do quadro
de sedentarismo.

O padrao tradicional estava associado com individuos com idades entre 12
e 14 anos e predominantemente do sexo masculino, e eram estudantes do turno

manha. Esse publico ndo apresentou alteragdes nos niveis de LDL (p=0,03) e
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demonstrou ter adiposidade abaixo da média (p=0,05). No padréo lanche, foi
observado jovens da mesma faixa etaria, com a predominancia também do sexo
masculino, apenas com alteragcdo no turno da escola, que se enquadrava na classe
C, e tinham mé&es com menor nivel de escolaridade. Ja no padrao ocidental, com
individuos mantendo a mesma faixa etaria, os responsaveis tinham maior nivel de
escolaridade e melhor poder econdbmico e os adolescentes apresentavam um
comportamento mais ativo, sendo uma possibilidade para ndo apresentar excesso de
peso.

Segundo Menezes et al. (2023), que realizou o trabalho com jovens
universitarios (até 19 anos) em Pernambuco utilizando o questionario de frequéncia
alimentar (QFA), foi conferido duas categorias dos padrdes alimentares: Tradicional
brasileiro e ocidental (ambas com as mesmas caracteristicas e composigéo do artigo
anterior). O trabalho obteve 206 participantes, na qual 40,8% eram estudantes de
nutricdo, 52,9% se enquadram na classe econémica B, 10,7% estavam com baixo
peso, 19,9% com sobrepeso e 84,5% se caracterizavam dentro do quadro de
sedentarismo. Além disso, 40,3% apresentaram o percentual de gordura corporal
elevado, e 11,9% estavam compativeis com diagndstico de obesidade.

Os cursos de enfermagem, odontologia e outros curso, relataram maior
consumo do padrao alimentar ocidental, sendo este publico predominantemente do
sexo feminino (p<0,001) e sedentarias (p<0,001). J&4 o padréo alimentar tradicional
brasileiro, a maior prevaléncia era do sexo masculino do curso de nutricdo e educacao
fisica. E notério que o aumento do percentual de gordura corporal esta inversamente
associado ao padrao tradicional.

No estudo de Silva et al. (2020), € demonstrado o consumo de frutas e
verduras feito pelos jovens durante 10 anos em Santa Catarina. Foi possivel observar
o aumento da quantidade de adolescentes que ndao consomem frutas e verduras
rotineiramente. Ocorreu a reducdo de 61,4% do consumo de frutas pelo publico
feminino, assim como 54,2% do consumo de verduras por ambos os sexos. O
aumento de adolescentes que ndo comia de forma alguma, subiu de 2,4% para 5,4%.

Por outro lado, no estudo de Souza e Silva et al. (2020) realizado em Minas
Gerais, foi demonstrado que ocorreu 0 aumento do consumo de refrigerantes entre os
jovens. Dos 1.225 participantes, 54,3% relataram consumir refrigerante mais de 2

vezes na semana, e também foi observado que 9,6% apresentavam excesso de peso.
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Em um estudo de Jordao et al. (2021), foi possivel observar que de 891
participantes de idades entre 10 e 19 anos, estavam com a ingestao de vitamina E
inadequada. Os individuos de 10 a 13 anos tinham a ingestdo em torno de 3,2 mg,
enquanto os jovens de 14 a 19 anos tinham a ingestdo de 3,5 mg, sendo que o
recomendado seria de 9 e 12 mg, respectivamente. As fontes alimentares principais
relatadas pelos adolescentes eram: biscoito recheado, salgado de pacote, e lanches
prontos.

Em contrapartida, no artigo de Sousa et al. (2019), foi demonstrado que
390 jovens da zona rural da Bahia (sendo 51,3% era do sexo feminino, 51,3% eram
da classe econdmica D e E e 52,3% eram menores de 15 anos), apresentava um bom
consumo alimentar, em comparagdo com os outros estudos relatados. 88%
consumiam feijao, 44,3% consumiam hortaligas, 30,8% consumiam frutas, e 24,4%
consumiam leite, 6,7% consumiam salgado frito e refrigerante, 5,1% consumiam
embutidos, e 36% consumiam biscoitos e bolachas. Mas, era costume no desjejum
consumir biscoitos e bolachas (doces e salgadas).

De acordo com Silva et al. (2014), os adolescentes possuem entendimento
do conceito de alimentacdo saudavel e sabem as complicagdes acerca de seus
comportamentos alimentares que podem ser prejudiciais a saude. Porém, esse
entendimento nem sempre faz parte de suas escolhas alimentares ou eles
demonstram n&o se importar com tal realidade. Consequentemente, estudos de outros
paises mostram estimativas recentes de que um em cada trés adolescentes esta com
sobrepeso ou obesidade. Apontando assim, ndo s6 um problema de impacto social
negativo, mas esta relacionado a multiplas comorbidades e a mortalidade.

Uma limitagdo significativa deste estudo € o viés de relato associado ao
autorrelato dos habitos alimentares dos adolescentes. Dependendo das suas
percepcdes e interpretacbes sobre a propria dieta, os participantes podem nao
fornecer informagdes completamente precisas e detalhadas sobre suas escolhas
alimentares. Para diminuir essas limitagdes, seria util combinar diferentes métodos de
coleta de dados, como registros alimentares e observagdes diretas, para obter uma
visdo mais precisa e completa do perfil de consumo alimentar. Dessa forma ainda sé&o

necessarios mais estudos acerca do tema.

MUnifametro



CONEXAO UNIFAMETRO 2024
MUnlfametro XX SEMANA ACADEMICA

ISSN: 2357-8645

CONSIDERAGOES FINAIS

Evidenciou-se a importancia da avaliagdo do consumo alimentar dos
adolescentes. Nessa fase da vida, as mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais tornam
os adolescentes desamparados em todos os aspectos, inclusive nutricionais, pois eles
se tornam mais independentes e comeg¢am a tomar suas proprias decisdes em relagao
aos alimentos e ficam comodos com a sua refeigao.

Através das evidéncias foi possivel verificar o consumo alimentar dos
adolescentes entre 10 e 19 anos. A dieta dos adolescentes brasileiros caracterizou-se
pela manutencdo do consumo de alimentos tradicionais, como arroz e feijao, e
elevada prevaléncia de alimentos ultraprocessados.

Porisso, conhecer as representagdes de adolescentes sobre a alimentagao
importa para se pensar agdes de promog¢ao e de educacdo em saude, de modo que
se atinja efetivamente o grupo e mobilizem mudangas de habitos a fim de evitar

complicagbes de saude na fase adulta.
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