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1. INTRODUÇÃO

Florence Nightingale fundou a enfermagem e teve um marco muito importante na enfermagem pediátrica. Ela deixou ensinamentos importantes sobre a saúde da criança, como amamentação, responsabilidade sobre o enfermeiro à criança, cuidados com a saúde infantil, além da higiene necessária para evitar doenças nas crianças. Essas recomendações estruturaram uma concepção sobre cuidados preventivos indispensáveis para a criança, além da competência que a enfermagem precisa exercer, como responsabilidade e empatia. (Zanetti et al, 2023).

Dentro de suas habilidades e competências, o enfermeiro possui a responsabilidade de cuidar cotidiana e intensamente do RN, o que inclui a  parte  assistencial  direta,  mas  não  somente  deste,  pois  atuam  também  prestando  esclarecimentos  e orientações aos  familiares e  cuidadores  acerca  dos cuidados específicos com o  mesmo.  Assim,  o enfermeiro  e  sua  equipe  são responsáveis  por  proporcionar  o  amoldamento  do  RN  ao  ambiente  exterior,  com  uso  de  tecnologias  e  condutas  que  visam  a estabilidade  térmica,  umidade,  luz,  estímulos  sonoros  e  cutâneos;  observação  da  situação  clínica;  monitorização  dos  sinais prognósticos  e a  evolução  do tratamento  desse  RN;  atenção  às  necessidades  vitais  para este;  elaboração e  implementação  um plano educativo em saúde; além disso, coordenar e supervisionar a assistência prestada no setor (Dos prazeres et al, 2021). 

 A enfermagem também desempenha o papel fundamental na avaliação e minimização da dor, de modo a intervir no curso de manifestações clínicas que intervenham no conforto. Os enfermeiros também executam métodos para um aleitamento saudável, tais como a orientação da pega correta, higiene das mamas e ordenha, as quais se incluem no processo de amamentação, e são instrumentos de educação que compartilham o conhecimento às nutrizes (Dos prazeres et al, 2021).
 
 O profissional da enfermagem deve estar devidamente preparado para prestar orientação aos pais da posição canguru. É necessário ensinar a mãe a amamentar com a pega  correta, mesmo que ela ainda não tenha leite, a forma da pega certa irá evitar possíveis lacerações na mama. Estimular o contato pele a pele e a sucção não nutritiva, dará um bom estímulo para produção, e irá ajudar a acalmar o bebê. Avaliar o bebê: analisado o peso, estabilidade térmica, se está urinando normalmente, defecando, avaliar seus sinais vitais, e o condicionamento emocional de seus cuidadores. (Ministério da saúde, 2019.)

O desempenho da enfermagem na UTIN reúne diversos deveres, dentre os quais se destacam: procedimentos invasivos especializados, cuidado voltado para o bem-estar, preservação do repouso do recém-nascido, articulação dos processos de cuidado humanos e tecnológicos, entre outros. Esses cuidados iram impactar positivamente na recuperação, desenvolvimento e proporcionar a adaptação do RN ao ambiente extrauterino (Gomes et al., 2019.)

O progresso do recém-nascido prematuro requer atenção especial para promover saúde e qualidade de vida. Eles passam por diversos procedimentos para seu bem-estar, que exigem cuidados minuciosos de enfermeiros. Desse modo, o estudo tem como objetivo descrever a assistência humanizada da enfermagem pediátrica em relação aos cuidados com recém-nascido prematuro.



2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisão da literatura a respeito da assistência humanizada do enfermeiro com o RN prematuro, abordou métodos do cuidado com o recém-nascido pré-termo e as formas de atuação do enfermeiro, com ênfase no decorrer da pesquisa na atuação do enfermeiro de forma empática. A revisão de literatura aconteceu de setembro a outubro de 2024, nos seguintes portais e bases de dados da área da saúde: ministério da saúde, Google acadêmico, SciELO e cofenplay. Sob este viés, a busca incluiu publicações de 2018 a 2024, contemplando estudos sobre o tema, na linguagem português, alinhadas à seguinte questão norteadora: promoção do cuidado com o RN pré-termo e estratégias para aliviar seus desconfortos e melhora na qualidade de vida.

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO

A principal meta da enfermagem pediátrica é melhorar a qualidade dos cuidados da saúde da criança, bem como seu bem-estar. Com a assistência da enfermagem pediátrica houve uma melhora no estado de saúde das crianças, incluindo o aumento das taxas de imunização, diminuição da taxa de natalidade entre adolescentes e melhora dos resultados de saúde infantil. (Hockenberry, 2019)

O enfermeiro deve estimular o contato pele a pele com o cuidador, incluir o cuidador na rotina de cuidados do bebê, passando segurança e autonomia para quando o RN tiver alta. Posicionamento e contenção, durante a internação, (simetria e flexão). Para isso, deve-se utilizar rolinhos para contenção e apoio, propondo-se que esse RN ainda deveria estar no útero. Favorecer a posição da rã, principalmente quando apresentar dificuldade para respirar, ajudará o pulmão a ter maior expansibilidade. Evitar lesões por pressão, mudança de decúbito a cada 3 horas. Manejo do ambiente: o controle do ambiente, como a iluminação correta, um ambiente sem barulho, vai ajudar esse bebê a descansar e ganhar peso. (Ministério da Saúde, 2019)

Vale salientar que o RN sente dor, é bastante comum que alguns sofram com pequenas hemorragias, isso pela estimulação do sistema nervoso deles, pela passagem de muitos dispositivos e intervenções invasivas, o estresse pela separação da mãe, barulhos e manejos. Causando um acréscimo na produção de hormônios do estresse, visando diminuir esses danos, o enfermeiro em sua assistência deve enrolar o bebe na hora da punção; prestar apoio uma sucção não nutritiva, o famoso fazer o peito de chupeta, ou sucção nutritiva caso a mãe tenha leite, caso o bebê seja muito pequeno, oferecer a ele uma sucção com a técnica do dedo. Durante os procedimentos invasivos, hormônios como ocitocina e endorfina são liberados durante a sucção que ajudam no alívio da dor. Canguru, sucção não nutritiva, aleitamento: posição – canguru consiste em manter o recém-nascido de baixo peso em contato pele a pele, na posição vertical, junto ao peito dos pais. O enfermeiro deve ser treinado para prestar uma orientação segura aos pais a realizar a posição canguru. (Ministério da Saúde, 2019).

O profissional enfermeiro consegue atender algumas particularidades do recém-nascido prematuro na assistência prestada, como apneia, a alimentação de acordo com a especificidade, fragilidade da pele, ossos e sistemas do corpo, como o imunológico, respiratório, gastrointestinal e nervoso. O enfermeiro está ligado ao RN, desde cuidados básicos que estabelecem vínculos no dia a dia até cuidados mais invasivos. (Zanetti et al, 2023).

A execução da atenção humanizada ao RN preconiza intervenções que se referem à individualidade e integralidade do cuidado, ainda que associada ao uso de tecnologias duras para a recuperação do RN, garantia de acolhimento à família, estabelecimento do vínculo e apego, dentre outras. Estudo sobre humanização do cuidado mostra resultados semelhantes, além de ressaltar a importância de se estabelecer comunicação e interação de forma efetiva e afetiva, durante todo processo assistencial (Dos prazeres et al., 2021).

A atenção indispensável por parte dos enfermeiros na assistência ao RN prematuro expôs a escassez de estudos contemporâneos que priorizam o cuidado humanizado. Evidenciou-se parte dos profissionais dando primazia a atingir seus objetivos do que à civilidade em prestar um atendimento verdadeiramente humano, atuando no modo automático. As estratégias do método canguru, que contemplam a filosofia do cuidado humanizado e empático, são aplicadas aos RN prematuros no Brasil. Concentrando-se na melhoria da qualidade de vida dessas crianças.



4. CONCLUSÃO
Contudo, é existente uma necessidade crucial no cuidado humanizado fundamentada pelo enfermeiro, Sob a ótica, de que, ele lida com o paciente recém nascido em seus cuidados diários, pondo em evidência a relevância de compreender e tratar o RN com empatia, empregando meios e estratégias que priorizem o alívio, vetando desconfortos, e promovendo um desenvolvimento significativo e mais saudável.  
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