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Introdução: A saúde bucal é um componente essencial da saúde geral.

Historicamente, o papel do dentista tem sido limitado ao consultório. No entanto, a

crescente demanda por uma abordagem mais integrada à saúde coletiva destaca a

necessidade de reavivar a participação do dentista em ações comunitárias. Este

relato de experiência, baseado na atuação na Estratégia Saúde da Família no

município de Fortaleza, explora como essa integração pode transformar não apenas

a percepção da saúde bucal, mas também fortalecer a saúde da comunidade como

um todo. Objetivo: Relatar as experiências vivenciadas que demonstram a

importância do dentista em atividades coletivas e ressaltar a necessidade de

resgatar e fortalecer esse papel como parte integrante da promoção da saúde na

comunidade. Metodologia: As ações foram desenvolvidas em diversos contextos,

incluindo grupos de idosos, escolas e eventos de saúde. As intervenções foram

registradas por meio de observações diretas. As atividades realizadas incluem

rastreamento de câncer bucal, palestras sobre diabetes, campanhas de vacinação e

participação em grupos de dança. Para a fundamentação deste estudo, foram

realizadas pesquisas nas bases de dados SciELO, Lilacs e manuais do Ministério da

Saúde. Os critérios de inclusão consideraram artigos publicados entre 2018 e 2024.

Resultados e Discussão: As iniciativas resultaram em um aumento significativo da

conscientização sobre a saúde bucal e suas interconexões com outras condições de

saúde. O rastreamento possibilitou a identificação precoce de casos de câncer

bucal, enquanto as palestras estimularam discussões sobre diabetes e saúde geral.
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A participação em atividades culturais, como dança, foi um diferencial que

aproximou a comunidade, favorecendo a adesão às práticas de saúde. Os

resultados revelam que o papel do dentista em ações coletivas é não apenas

necessário, mas transformador. A atuação do dentista fora do consultório fortalece

os vínculos com a comunidade e promove uma visão holística da saúde. Essa

abordagem multidisciplinar é fundamental para enfrentar os desafios de saúde

pública, uma vez que a promoção da saúde bucal deve ser parte de uma estratégia

mais ampla que envolva diferentes áreas do conhecimento. Considerações Finais:
Nota-se a importância de reavivar a participação do dentista em ações coletivas,

demonstrando que essa prática pode trazer benefícios significativos para a saúde da

comunidade. Para que isso ocorra, é fundamental que os profissionais da equipe de

saúde bucal busquem se engajar em iniciativas comunitárias, promovendo uma

integração eficaz entre saúde bucal e saúde geral e contribuindo para um modelo de

atenção à saúde mais abrangente e impactante.
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