A bolha do espectro: ações de educação em saúde mediadas por crônica como recurso educacional
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INTRODUÇÃO: As estratégias para educação em saúde podem incluir diversos recursos tecnológicos como ferramentas que potencializam práticas colaborativas e aprendizagem autônoma. A crônica é um gênero textual discursivo que relata acontecimentos do quotidiano com uma interpretação pessoal do autor, que pode ser reflexiva e/ou crítica. É um gênero híbrido, pois permite a mistura de diferentes tipos textuais e passeia entre o jornalístico e o literário. Este trabalho trata-se da criação de uma crônica em ação em educação como recurso educacional em saúde, abordando o tema “Diagnóstico de TEA em uma pessoa adulta”. OBJETIVO: Elaborar um recurso educacional em saúde para ilustrar o processo de diagnóstico de TEA em adulto. MATERIAIS E MÉTODOS: O método utilizado na fundamentação deste trabalho foi o método CTM3, na qual é composto pelos seguintes aspectos: a construção do produto, concepção do produto (C), referencial teórico do produto educacional (T), referencial metodológico do produto (M3), que se fundamenta nas teorias, Análise Transacional, Programação Neurolinguística e Aplicação Multissensorial. RESULTADOS: Durante o período de 2020-2023 foi confeccionada uma crônica como recursos educacional. O produto educacional detalha a percepção de uma pessoa autista diante da sua dificuldade em enfrentar o mundo sem saber ser uma pessoa atípica. Quanto ao público-alvo, o recurso educacional produzido é indicado para todos os gêneros, de nacionalidade Brasileira ou não, crianças, pessoas com deficiências, como também estudantes, profissionais, pais, instituições de ensino que tenham interesse no tema e a população geral. A crônica foi publicada como capítulo de um livro, intitulado Educação em saúde mediada por crônicas (Capítulo 07 - A BOLHA DO ESPECTRO), disponível para acesso no link: https://www.editorahawking.com.br/educacao-em-saude-mediada-por-cronicas-historias-baseadas-no-metodo-ctm3. CONCLUSÃO: Os recursos educacionais são instrumentos importantes de ensino-aprendizagem, sobretudo para área da saúde e educação. Por isso, é imprescindível construir com cuidado os produtos técnico-tecnológicos, relacionar o tema, escolher o melhor recurso, definir a população alvo e embasar durante a estruturação metodologias adequadas que facilitará e auxiliará no processo para efetivação e dimensão do produto.

Palavras-chave: Educação em Saúde; Diagnóstico em adulto; Adulto atípico.

