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Propdsito

Ha varias iniciativas nacionais e internacionais que promovem, apoiam e protegem o
aleitamento fornecendo o alicerce para que criangas amamentadas e pessoas que amamentam
tenham maior garantia do estabelecimento e manutencdo da amamentacdo. Podemos citar a
Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC), a Unidade Bésica Amiga da Amamentacao
(IUBAAM); o Consultdrio, a Creche e a Farmacia Amiga da Amamentacdo. Diante de
iniciativas atuais, o objetivo deste trabalho € propor critérios para que uma Universidade possa

ser considerada Amiga da Amamentacéao.

Reviséo da literatura

O aleitamento proporciona diversos beneficios, ndo sé para as criangas, mas para as
mulheres, 0 ambiente e a sociedade. Entretanto, amamentar apresenta desafios para as mées,
que com a falta de apoio, tem grande dificuldade para sua continuidade.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), estipulados pela Organizagéo das
Nacbes Unidas (ONU), sdo um apelo global & agdo para acabar com a pobreza, proteger o meio
ambiente e 0 clima e garantir que as pessoas, em todos os lugares, possam desfrutar de paz e de
prosperidade. A amamentacdo exclusiva e prolongada esta relacionada ao alcance de varios
ODS acordados pelos paises.

Estudos mostram que a manutencdo do aleitamento estd diretamente relacionada a

programas de apoio & lactacdo. Um local de trabalho favoravel a amamentacdo tem sido
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positivamente relacionado a continuacdo da amamentacdo apds o retorno ao trabalho nas
universidades. As mulheres que tém acesso a seus filhos para amamenta-los durante a jornada
de trabalho amamentam mais do que outras maes?.

O apoio abrangente ao aleitamento que desmonta barreiras institucionais, politicas,
comunitarias, interpessoais e individuais esta ao alcance de muitas universidades em outros
paises, através de uma abordagem colaborativa de satde publica®. A criagdo de um ambiente
de apoio a amamentacdo nas universidades pode ter um impacto significativo na salde da
populacdo, na continuacdo da alimentacdo com leite humano e, por sua vez, no apoio a saude
pos-parto das lactantes, garantindo também o desenvolvimento infantil saudavel®. As maes
lactantes s&o uma populacdo pouco priorizada nas universidades e enfrentam barreiras
significativas na continuagdo do aleitamento quando regressam ao campus®*. Essas lacunas tém
sido percebidas em algumas universidades que estdo buscando aprimorar-se com relacdo ao
aleitamento.

Uma estratégia é a implantacdo de Salas de Apoio a Amamentacdo (SAA). Das salas
existentes no Brasil, segundo dados do Ministério da Saude, poucas estdo vinculadas a
Universidades. As SAA tém o objetivo de assegurar, as servidoras e discentes, o direito de
continuarem amamentando apds o periodo de licenca maternidade, em um espaco privativo e
confortavel, além de ser um local estruturado para que as mulheres que desejem, possam retirar
o leite e deix&-lo temporariamente armazenado até que saiam da instituicdo e possam leva-lo,
garantindo assim a manutencdo do aleitamento. Podemos citar as SAA da Faculdade de
Nutricdo Emilia de Jesus Ferreiro, iniciativa do Ambulatério Nutricional e Integrativo a
Maternidade (Anima) da Universidade Federal Fluminense (UFF), a da Universidade Federal
de Lavras (UFLA), a da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), a da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE), a da Universidade de Sao Paulo (FDUSP) e a do Centro Ana
Abrao, da Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP).

Além da SAA existente, vale destacar que a UFPE conta com o Projeto de extensdo
Amamentar (ProAma), do Departamento de Anatomia, que produziu uma cartilha sobre
“Amamentagdo e volta as atividades” e oferece uma disciplina eletiva sobre aleitamento®.
Particularmente no Rio de Janeiro, podemos citar exemplos bem sucedidos de outras

abordagens inovadoras (podcasts, disciplinas especificas, projetos de extensao e mini-cursos)
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desenvolvidas pelo Nucleo de Estudos da Saude e da Alimentacdo Materna e da Mulher
(NESAM) e o Grupo de Estudos em Reproducdo e Nascimento (Germinar), ambos da
Universidade Federal do Rio de Janeiro - Campus Macaé.

A UNICEF/UK, por exemplo, conta com uma iniciativa na qual as universidades sao
estimuladas para que seus cursos de formacdo de parteiras, obstetrizes, enfermeiros obstetras
cumpram topicos de aprendizagem em cinco grandes areas relacionadas a amamentagao
(compreensdo da amamentacdo; apoio as maes na amamentacao; proximidade e relacdo de
confianca; resolucdo de problemas e intercorréncias mais comuns; e comunicacao) garantindo
que esses profissionais estejam preparados com 0s conhecimentos e competéncias basicos
necessarios para apoiar eficazmente a alimentagdo infantil e a construgdo de vinculos®. No
entanto, apesar de denominarem como “Iniciativa Universidade Amiga da Crianga”, o
credenciamento é concedido ao curso e ndo a universidade em si.

Todas as acOes e atividades levantadas, e outras tantas que acontecem com 0 mesmo
proposito que ndo foram citadas aqui, sdo valiosas, e nota-se um esfor¢o crescente na tentativa
de apoiar a continuidade ao aleitamento apds o retorno as atividades. Porém, tais iniciativas,
por se tratarem de acOGes isoladas, apresentam limitacdes diante da complexidade da
amamentacao e ndo abrangem todas as esferas necessarias para que o direito de amamentar se
concretize. Assim, acredita-se que propor um conjunto de acdes a serem adotadas por uma
universidade para que ela seja considerada Amiga da Amamentacdo garantira de maneira

efetiva a manutencéo do aleitamento nesse contexto.

Procedimentos metodoldgicos
Foi realizado levantamento bibliografico e considerada a realidade brasileira (que
envolve discentes, servidores e terceirizados) com objetivo de fundamentar critérios de

elegibilidade para uma Universidade Amiga da Amamentacao.

Resultados
Diante do exposto e, tendo em vista outras iniciativas existentes, como a propria IHAC,

IUBAAM, que propem mais de um critério a ser seguido para ser considerado “Amigo da
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Amamentacdo”, sugerimos os seguintes critérios para que uma Universidade possa ser
classificada Amiga da Amamentacao:

1. Ter uma politica registrada de promogdo, protecdo e apoio ao aleitamento, que seja de
conhecimento de todos e criar um grupo de trabalho interdisciplinar para implementa-la;

2. Oferecer disciplinas que abordem o conteido sobre aleitamento na formacéo dos discentes
que facam parte de graduacgdes da area da salide como obrigatorias e/ou eletivas em outras areas
que fagcam interface com a questdo do aleitamento;

3. Promover atividades semestrais (palestras, oficinas etc) para capacitacdo basica sobre
aleitamento;

4. Fomentar projetos de extensdo e/ou pesquisa voltados para a tematica de aleitamento;

5. Possuir espacos reservados para amamentagdo/Sala de Apoio a Amamentacao;

6. Contar com um espaco para cuidado dos bebés engquanto os responsaveis estdo na instituicao;
7. Garantir o cumprimento de licenca maternidade compativel com o periodo de aleitamento
exclusivo, recomendado pela OMS;

8. Garantir licenca paternidade ampliada compativel, pelo menos, com o Marco Legal da 12
Infancia;

9. Reconsiderar prazo maior para conclusao de cursos para discentes mées;

10. Capacitar a Ouvidoria da Universidade para acolher demandas relacionadas a amamentacao

e tentar resolvé-las.

ImplicagOes da pesquisa

Consideramos esses critérios como essenciais, podendo outros serem agregados para
complementar de acordo com a realidade de cada universidade. Estamos abertos a criticas e
sugestdes para que esses requisitos sejam os mais Uteis possiveis para a salde da crianca e da
pessoa que amamenta, ampliando as politicas publicas universitarias voltadas a garantir o
direito ao aleitamento e a alimentacdo complementar saudavel. Acreditamos que apenas com
um conjunto robusto de critérios, como 0 sugerido neste projeto, teremos condigdes mais
favoraveis para a garantia da manutencao do aleitamento nas universidades, o que, em ultima

instancia, promovera mais satde para o binémio lactante-lactente.
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