UTILIZACAO DO POLIHEXAMETILENO BIGUANIDA (PHMB): UMA ANALISE DA SUA
EFICACIA, SEGURANCA E APLICACAO CLINICA.

INTRODUCAO: O aparecimento de lesdes se d4 devido a agressdes quimicas, fisicas ou mecénicas no
tecido, intensificadas por diversos fatores intrinsecos e extrinsecos, sendo eles: localizacdo da ferida,
infeccao local, oxigenagao e circulagdo sanguinea, bem como a idade, estado imunolégico e nutricional e
doencgas subjacentes. As feridas que possuem dificil cicatrizagdo sdo amplamente denominadas como
feridas cronicas, pois apresentam um retardo na cicatrizag@o, levando o paciente e muitos profissionais a
aceitarem que nao ha solugdo. As feridas de dificil cicatrizagdo possuem em seu leito uma colonizagao de
diferentes microrganismos como bactérias e fungos, que constituem uma camada conhecida como
biofilme, que ¢ o agente que dificulta a restauracdo tecidual. A utilizagdo do Polihexametileno Biguanida
(PHMB) no tratamento e limpeza de feridas ¢ importante pois € uma substancia com atividade
antibacteriana com propriedade alcalina. O seu mecanismo de agdo promove a disfun¢do na distribuicao da
carga elétrica na parede celular bacteriana, incapacitando as bactérias de manterem sua fun¢do. A utilizacao
do (PHMB) deve ser aplicada ndo s6 no leito da lesdo, mas também em todo tecido perilesional, devendo

eliminar obstaculos a cicatrizagao associados ao biofilme.

OBJETIVOS: Identificar e explorar trés principais aspectos do uso do PHMB: sua eficécia, seguranca e

aplicagdo clinica.

METODO: Trata-se de uma revisio integrativa, realizada na base de dados Biblioteca Virtual de Satde e
PubMed, utilizando os descritores “Biofilmes”, “Cuidados de Enfermagem”, “Cicatrizagdo” com o
operador booleano “and”. Foram selecionados estudos publicados no periodo de 2014 a 2024; artigos
cientificos publicados na integra, em portugués e inglés e, também, estudos que abordassem o tema

relacionado ao uso do PHMB. Os critérios de exclusdo foram estudos inconclusivos e duplicados.

RESULTADOS: Com caracteristicas altamente antimicrobianas, o PHMB se mostra eficiente contra
Staphylococcus aureus resistentes a Meticilina (MRSA) Candida albicans, Escherichia coli, leveduras,
esporos, virus (HBV/HIV, Rotavirus). A limpeza tanto da lesdo quanto do tecido perilesional com o PHMB
apresenta resultados efetivos da sua acdo antibacteriana. Em feridas infectadas ou severamente
colonizadas, a utilizacdo de curativos embebidos em PHMB a 0,2% inibe o crescimento bacteriano onde ¢é
observado reducgdo de tecido desvitalizado e notdvel diminuigdo da hiperemia no tecido perilesional. As
vantagens do uso do PHMB incluem: a eliminagdo de odores, ¢ uma aplica¢do indolor, ndo interfere no

processo de granulagdo, pode ser usada em conjunto com outros produtos durante o tratamento em



ambiente Umido a exemplo de antibidticos topicos e bioestimuladores como o &cido hialuronico. O uso do

PHMB ndo estimula a resisténcia bacteriana.

CONSIDERACOES FINAIS: Mediante o exposto, a utilizagio do Polihexametileno Biguanida (PHMB)
em feridas de dificil cicatrizagdo, demonstra ser uma intervencao eficaz e segura, oferecendo uma maior
qualidade no tratamento para o individuo. A acdo antimicrobiana do PHMB, e sua capacidade de
desestruturar biofilmes bacterianos, bem como sua aplicabilidade, tanto no leito da ferida, quanto no tecido
perilesional, ndo s6 promove a cicatrizagdo, como também contribui para a redugdo de odores e diminui¢do

da hiperemia, destacando-se como uma ferramenta valiosa no manejo de feridas cronicas.

Descritores: Biofilmes; cuidados de enfermagem; cicatrizacio.
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