A perspectiva do enfermeiro no cuidado de feridas de dificil cicatrizagao numa
clinica escola

INTRODUCAO: As feridas sdo definidas como a interrupcdo de uma ou mais
camadas da pele. Essas lesdes podem ter varias causas, como traumas, pressao
em areas Osseas salientes, cirurgias ou resultarem de condi¢gdes patoldgicas ja
presentes. Quando o processo de cicatrizacdo da ferida nao progride
adequadamente, resultando em atraso na reparacédo fisiolégica, a lesdo é
considerada de dificil cicatrizacdo. No Brasil, as feridas de dificil cicatrizagao
representam um desafio significativo para a saude publica, devido a sua alta
incidéncia e ao custo elevado que impdem aos sistemas e servigos de saude. O
cuidado com uma ferida envolve fatores intrinsecos e extrinsecos, considerando os
aspectos de cada lesdo. Neste contexto, enfatiza-se o papel crucial do enfermeiro,
valorizando sua abordagem integral ao paciente, seu conhecimento
técnico-cientifico e sua capacidade autbnoma no tratamento terapéutico de feridas.
Esta pratica é vivenciada pelos profissionais da enfermagem em sua rotina de
trabalho e a sua atuagao no cuidado aos pacientes com feridas esta devidamente
regulamentada através da resolucdo 567/2018, do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), respaldando estes profissionais na elaboragéo de ag¢des de
prevencao e recuperacao, bem como no atendimento, avaliacdo e no tratamento de
pessoas com lesdes. OBJETIVOS: Descrever a atuacao do enfermeiro no cuidado
ao paciente com feridas de dificil cicatrizagdo METODO: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia do profissional
de enfermagem na clinica escola do Centro Universitario do Rio Grande do Norte
(UNIRN). RESULTADOS: Com base na experiéncia dos profissionais de
enfermagem, destaca-se a importdncia do cuidado ao paciente com feridas
adaptando conforme a causa da lesdo, as condi¢des clinicas do individuo e as
diretrizes especificas. Nessa situacdo, € crucial implementar um processo de
assisténcia sistematica baseado em protocolos operacionais, incluindo avaliacéo
clinica do paciente e definicdo de cuidados para atender suas necessidades e
caracteristicas individuais. Relata-se também que o maior desafio encontrado
durante os atendimentos a este publico, foi de garantir a continuidade da assisténcia
e obter a colaboragdo dos familiares para manter o cuidado com as lesbes de
acordo com as orientacdes passadas. CONSIDERACOES FINAIS: Mediante o
exposto, o cuidado com as lesbes € uma area essencial da enfermagem, exigindo
conhecimento e habilidade para tratar esses problemas e promover a recuperagao
do paciente. O enfermeiro deve estar preparado para a pratica, uma vez que a
enfermagem desempenha um papel integral no cuidado holistico de pacientes com
feridas de dificil cicatrizagdo. Isso envolve um compromisso continuo com o
aprimoramento do conhecimento cientifico e a melhoria da assisténcia, adaptando
as agbes as necessidades individuais dos pacientes. Descritores: Assisténcia
Integral a Saude; Cuidados de enfermagem; Promog¢ao da Saude.



