CARACTERÍSTICAS DAS ÚLCERAS VASCULARES DE PACIENTES ACOMPANHADOS POR UMA COMISSÃO ESPECIALIZADA EM PELE E FERIDAS
Introdução: as úlceras vasculares constituem um importante problema de saúde pública, pela alta ocorrência, em função de desequilíbrios do sistema circulatório. Tal condição demanda cuidados especializados com o objetivo de assistir o paciente de forma holística para o tratamento efetivo dessas lesões, considerando suas características (ANGOS et al., 2023). Objetivo: descrever as características das úlceras vasculares de pacientes acompanhados por uma comissão especializada em pele e feridas de um hospital universitário no Rio Grande do Norte. Método: Trata-se de um estudo documental, retrospectivo e quantitativo, realizado em um hospital universitário na cidade de Natal, Rio Grande do Norte. A coleta ocorreu no período de 2022 a janeiro de 2024. A amostra incluiu prontuários de pacientes assistidos pela comissão especializada em pele e feridas da instituição no período de 2020 a 2022 que apresentavam úlceras vasculares. O instrumento utilizado foi elaborado pelos pesquisadores com informações referentes às características sociodemográficas e das lesões do público-alvo no momento da admissão pela comissão de curativos. Os dados coletados foram tabulados e analisados por meio de estatística descritiva. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, mediante parecer de número 5.693.518. Resultados: No total, 13 prontuários atenderam aos critérios de inclusão. Desses pacientes, a maior parte eram idosos (7; 53,8%), do sexo masculino (9; 69,2%) e apresentaram lesões em membros inferiores do tipo arterial (8; 61,5%), seguido por lesões mistas (3;23,1%) e venosas (2;15,4%). Quanto às características das lesões, observou-se que a maioria apresentava tecido de granulação (7; 53,8%), esfacelo (9; 69,2%) e necrose (8; 61,5%). Em contrapartida, não apresentaram maceração (11; 84,6%), hiperqueratose (12; 92,3%), epibolia (13; 100%), odor (11; 84,6%) e sinais flogísticos (13; 100%). Quanto ao exsudato, a maioria foi ausente (9; 69,2%) a moderado (2; 15,4%).  Conclusão: os pacientes, em sua maioria, apresentaram como alterações principais os tecidos desvitalizados, que são comuns nesse tipo de lesão em detrimento de outras alterações. A assistência de uma comissão especializada é primordial para o cuidado integral, envolvendo o tratamento adequado baseado em evidências científicas. Conhecer as principais características das lesões fornece uma visão geral e bases para o planejamento da assistência de enfermagem, o que pode beneficiar os cuidados a essa população.
Descritores: Enfermagem; Úlcera Varicosa; Ferimentos e Lesões.
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