A EFICACIA E IMPORTANCIA DA SUPLEMENTACAO
NUTRICIONAL PARA O TRATAMENTO DE FERIDAS

INTRODUCAO: As feridas sdo intercorréncias cutdneas que interrompem a continuidade
fisica dos tecidos funcionais, podendo estas serem classificadas em agudas ou cronicas. Nesse
sentido, a suplementagdo nutricional ¢ uma importante aliada no processo de cicatrizagao,
pois € uma preparagdo com vista a fornecer nutrientes em falta ou ndo absorvidos totalmente
pelo corpo do paciente, auxiliando diretamente na boa recuperagdo e agilidade de reparo de
uma lesdo. Dessa maneira, o trabalho mituo de uma suplementacdo nutricional especializada
e um tratamento padrao de feridas sdo extremamente eficazes e positivos para 0 maior bem-
estar do enfermo. OBJETIVO: Sintetizar a literatura sobre a importancia da suplementagao
nutricional no tratamento de lesdes. METODOS: Revisdo integrativa da literatura realizada
por meio de consulta as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude, Medical Literature Analysis and Retrievel System online, a partir do cruzamento
entre os descritores Suplementacdo Nutricional, Cicatrizacdo e Feridas. Incluiu-se, nesta
revisdo, artigos originais no idioma portugués e inglés, com estipulagdo de tempo de
publicacdo de 5 anos. Os artigos de revisdo integrativa da literatura foram excluidos do
estudo. RESULTADOS: De acordo com o cruzamento dos descritores escolhidos, foram
encontrados 30 artigos cientificos nas bases de dados selecionadas. A escolha dos artigos foi a
partir da leitura do titulo, resumo e texto completo. Conforme Clark, R. et al., as feridas
cronicas mais prevalentes sdo as ulceras vasculares, tanto arteriais quanto venosas, Ulceras
diabéticas e lesdes por pressdo, as quais tém um processo de cicatrizacdo bastante complexo.
Por isso, ¢ importante adequar ao tratamento a suplementagdo de nutrientes, visto que essa
reforca a imunocompeténcia, além de proporcionar energia adequada pela ingestdo de
nutrientes como: carboidratos, proteina e aminodcidos, principalmente arginina e glutamina.
Ademais, para Nada, B. et al., dentre os nutrientes especializados em lesdes, ha, ainda, o
metabolito de aminoacido anabolico HMB que auxilia no processo de cicatrizagdo de lesdes
como a de ulcera diabética do pé por este estimular as vias de sintese de proteinas e diminuir a
degradacio de proteinas. CONSIDERACOES FINAIS: E perceptivel a crucial agdo da
suplementagdo no processo de cicatrizagdo de uma ferida. Assim, é de extrema utilidade
buscar realizar pesquisas a respeito e se aprofundar na tematica para entregar ao paciente o
melhor atendimento e resultado possivel. Por tanto, ¢ preciso que haja o trabalho
multiprofissional para impulsionar o pensamento associado a questdo de que, ndo sO os

procedimentos que levam a cicatrizagdo, mas, também, os fatores nutricionais.



Descritores: Suplementacao Nutricional; Cicatrizacao; Feridas.
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