CURSO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM PRE-CIRURGICOS NA
CONFECCAO DE ESTOMIAS INTESTINAIS: RELATO DE
EXPERIENCIA DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

Introducio: A estomia intestinal ¢ uma manipulagdo comum nas cirurgias do trato digestorio
para alteracdes intestinais causadas por obstrugdes, neoplasias, traumas e doengas intestinais
inflamatorias, constituindo uma abertura para exteriorizagdo de parte do intestino, por onde
serdo realizadas as eliminagdes, podendo ser tempordrias ou permanentes (Almeida et al.
2023). De acordo com Mendongca e colaboradores (2024), a avaliagdo pré-operatoria
realizada por um enfermeiro especialista, que inclui agdes como a demarcacao do estoma e
orientacdes sobre o processo, promove uma assisténcia planejada e orientada, considerando
as alteragoOes fisicas e emocionais para alcancar uma realocagao eficiente e a diminui¢ao das
complicagdes. Portanto, ¢ fundamental a introduc¢ao desses cuidados no ensino de graduacao
em enfermagem. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem sobre um
curso de cuidados de enfermagem pré-cirirgicos na confeccdo de estomias intestinais.
Método: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido em curso sobre
assisténcia a pessoas ostomizadas, pelos discentes da Liga Académica de Enfermagem em
Estomaterapia e Dermatologia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, junto com a
Comissdo de Curativos do Hospital Universitario Onofre Lopes. A atividade ocorreu em 19
de julho de 2024. Resultados: Participaram do curso cerca de 25 profissionais, entre eles
enfermeiros e estudantes de enfermagem. O curso foi estruturado em dois momentos: uma
parte tedrica e uma pratica. Na divisao tedrica foram abordadas tematicas como conceituagao,
contextualizagdo, perfil epidemioldgico, historia da estomaterapia, fungdes do enfermeiro,
complicagdes relacionadas aos estomas, manejos necessarios no pré-cirargico e como realizar
a demarcacao do local a ser estomizado. Durante a parte pratica, os académicos e enfermeiros
foram submetidos a uma simula¢do de demarcacao de colostomia e aplicagdo da bolsa
coletora, divididos em grupos de quatro, em que um dos integrantes fez o papel do paciente
com a estomia. Foram utilizados materiais: massinha de modelar para confeccdo da parte
exteriorizada do estoma, lapis permanente para demarcacdao do local, régua, guia de
mensuragao e tesoura para recorte da bolsa coletora, além de bolsas de uma pega e duas
pecas. Consideracdes finais: Para os alunos da graduacdo, o curso foi relevante por ser uma
experiéncia enriquecedora tanto em conhecimentos teoricos quanto em habilidades praticas.

Foi possivel compreender o cuidado complexo no pré-cirurgico de estomias. A divisdo



didatica proporcionou integralidade do contetido e a fixacdo dos conceitos, especialmente na
demarcagdo e aplicacdo das bolsas de estomia. Além de promover habilidades técnicas e
aumentar a confianca para a realizagdo desses procedimentos, a aula resultou em grande
utilidade para aprimoramento da pratica clinica, priorizando uma abordagem integral e

comunicacao eficaz.
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