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Propdsito

Examinar os desafios especificos que as pesquisadoras enfrentam na area de ciéncias
farmacéuticas ap6s o retorno da licenga maternidade e discutir possiveis solucBes para mitigar
esses desafios.

Revisdo da literatura

A maternidade traz uma série de desafios para o retorno laboral em todas as areas
profissionais na pesquisa cientifica ndo é excecdo. Areas que demandam tempo em laboratérios
para realizacdo experimental frequentemente enfrentam barreiras significativas na tentativa de
equilibrar as demandas de suas carreiras com as responsabilidades da maternas (Wilson,
Demou & Kromidas, 2024).

Mudancgas fisicas e cerebrais podem dificultam o rendimento cientifico a curto prazo
devido as mudancas anatomofisiologicas como as alteracbes hormonais, reorganizacao
neuronal (Neuroplasticidade), aumento da ocitocina, mudancas na percepcdo e cognicéo,
aumento da Sensibilidade ao Estresse, baby blues e depressdo pds-parto (Lima, Melo &
Barbosa, 2023).

A carreira cientifica € um espaco altamente competitivo e muitos PPGs tem exigéncias
sobre a quantidade de publicagdes, patentes e inovacdo tecnolégicas para desenvolvimentos de
ativos como nos PPGs em ciéncias farmacéuticas e quimica. A licenca maternidade é um
direito essencial, no entanto, a interrupgao da carreira durante esse periodo pode ter um impacto
significativo nas trajetorias profissionais das cientistas como a diminui¢do de publicacdes e
atividades laboratoriais (Walsack & Da Silva, 2022).

Embora muitas dessas mudancas sejam temporérias, algumas podem ter efeitos
duradouros impactando diretamente na carreira cientifica deixando o curriculo menos

competitivo. Compreender essas mudancas pode ajudar as maes a se prepararem melhor para


mailto:ericabatistaquim@gmail.com

® ‘.’.'1- )
PIS 1‘.( s IV SIMPOSIO BRASILEIRO SOBRE
. MATERNIDADE E CIENCIA - 2024

> %

0 periodo pds-parto e buscar o apoio necessario para uma recuperacao saudavel e uma transicao
bem-sucedida para a maternidade (Ivo & Ferreira, 2022).

Procedimentos metodoldgicos

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de revisao bibliografica sistematica no qual havera
investigagdo cientifica de estudos observacionais retrospectivos ou estudos experimentais de
recuperacado e andlise critica da literatura. No qual busca responder a uma pergunta de pesquisa
claramente formulada. Utiliza métodos sistematicos e explicitos para recuperar, selecionar e
avaliar os resultados de estudos relevantes, sistematiza os dados dos estudos primarios
(unidades de andlise) (Ercole et al., 2014; Donato & Donato, 2019).

Figura 1: Etapas do processo de revisdo sistematica

[ Formular uma questio de mvestigacédo. ]
Produzir um protocolo de investigagdo e efetuar o seu [ Selecio dos estudos ]
registro.

[ Avaliagdo da qualidade dos estudos ]

[ Definir os critérios de inclusdo e de exclusio. ]

Desenvolver uma estratégia de pesquisa e pesquisar a ) [ Extragdo de dados ]
literatura — encontrar os estudos

Sintese dos dados e avaliacdo da
qualidade da evidéncia

Disseminacgio dos resultados —
Publicagéo

Fonte: Adaptado de Donato & Donato, 2019.

A revisdo sistematica avaliou dados analisados obtidos por meio de pesquisas dos
altimos 5 anos de 2019 a 2024 utilizando como descritores desafios da maternidade na ciéncia
(D1), desafios da maternidade na area de ciéncias farmacéuticas (D2).

Fatores de inclusdo os descritores utilizados e artigos de pesquisas, fatores de exclusdo temas

que ndo estdo relacionados com o impacto da maternidade, artigos de revisao.
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Resultados

Os resultados obtidos apo6s a revisao sistematica utilizando o descritor 1 (D1), desafios
da maternidade na ciéncia no periodo do delineamento temporal 2019 a julho de 2024, foram
que em 2019 foram encontrados 126 artigos, em 2020 encontrados 148 artigos, em 2021
encontrados 155 artigos, em 2022 encontrados 168 artigos, em 2023 encontrados 196 a em
2024 até o momento 151, presentes na figura 1.

Figura 1: Levantamento dos descritores sobre os desafios da maternidade de 2019 até

0 momento.
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Fonte: Autora

Os resultados obtidos com o Descritor 2 (D2) sobre os desafios da maternidade na area
de ciéncias farmacéuticas, teve 0 mesmo delineamento temporal que o D1 no qual o ano de
2019 foram encontrados 19 artigos, em 2020 foram encontrados 11 artigos, em 2021 foram
encontrados 11 artigos, em 2022 foram encontrados 14 artigos, em 2023 encontrados 10 a em
2024 até o momento 15, observado na figura 1.

Contudo somente 3 artigos foram encontrados com o foco em produtividade,
maternidade e impactos nas ciéncias farmacéuticas, diversos estudos tém documentado os
desafios enfrentados por mulheres na ciéncia apés a maternidade, mulheres com filhos

publicam menos artigos e recebem menos financiamentos de pesquisa em comparagao com
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suas colegas sem filhos. Além disso, varios estudos destacam que a falta de suporte
institucional é uma barreira significativa para a progressdo na carreira de cientistas maes
(Caruso et al., 2020; Santoro et al., 2021; Walczak & Da Silva, 2022).

A dificuldades podem ser observados na tabela abaixo relacionado a perda de
continuidade em projetos de pesquisa, reducédo da produtividade académica, dificuldades na
manutencdo de redes de colaboracdo, equilibrio entre trabalho e as demandas pessoais, acesso
a apoio e recursos adequados, impactos financeiros dentre outros (Santoro, 2021; Lopes &
Ramalho et al., 2023).

Tabela 1: Impacto da maternidade a conciliacdo com Pos-graduacao stricto-sensu.

dificuldades da maternidadeimpacto positivo (%) impacto negativo (%o) nao opinaram

na academia

Perda de continuidade em21% 77% 2%
projetos de pesquisa e reducao

da académica

Qualidade da pesquisa cientifica49% 42% 8

Equilibrio entre trabalho e as77% 86% -

demandas pessoais

Impactos financeiros 18% 82% -

Fonte: Adaptado de Santoro 2021.

Santoro et al., 2021 fez um levantamento com 168 cientistas mées e que pretendem ser
mées, destas 77% responderam que a maternidade causa impactos negativos na producao
cientifica, 21% acredita que a maternidade nédo interfere na producdo e na continuidade dos
projetos de pesquisa. Das entrevistadas 49% responderam quem néo impacta na qualidade da
pesquisa, para tanto a falta de redes de apoio e politicas interferem na realizacao de atividades

em campo no qual 77% levou os filhos para fazer coleta no campo, em algum momento 88%
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teve que deixar os filhos para desenvolver suas pesquisas. Os impactos financeiros também foi
um ponto elencado 82% tiveram impactos negativos financeiros levando a questionar a
presenca na ciéncia e no ambiente académico.

Os desafios sdo varios como a perda de continuidade em projetos de pesquisa, redugédo
da produtividade académica, dificuldades na manutencéo de redes de colaboragéo, equilibrio
entre trabalho e vida pessoal, acesso a apoio e recursos adequados, estigma e percepcdes de
desempenho reduzido bem como o impacto financeiro (Wilson, Demou & Kromidas, 2024).

Figura 2: Desafios da maternidade e a permanéncia no meio académico em Ciéncias

farmacéuticas.

[Perda de continuidade em projetos de pesquisa ]

[ Redugdo da produtividade académica ]

colaboragdo

Dificuldades na manutengao de redes de

[ Equilibrio entre trabalho e vida pessoal

]

l Acesso a apoio e recursos adequados

J

reduzido e impacto financeiro

Fonte: Autora

H& conscientizacdo sobre a maternidade tem aumentado, para tanto a perda de
continuidade em projetos de pesquisa devido as exigéncias, continuidade e dedicacdo
constante. a interrupgdo causada pela licenca maternidade pode levar & perda de progresso em
projetos de pesquisa, dificultando a retomada e a conclusdo dos estudos (Lima, Melo &
Barbosa, 2023).

A publicagdo de artigos cientificos é um critério fundamental para o avango na carreira

académica. A auséncia temporaria pode resultar em uma diminui¢ao no numero de publicacdes,

5

Estigma e percepgbes de desempenho
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afetando negativamente a avaliacdo de desempenho e as oportunidades de financiamento (Ivo
& Ferreira, 2022).

Dificuldades na manutencéo de redes de colaboracéo, inviabilizando a continuidade da
pesquisa cientifica. a auséncia pode enfraquecer as redes de colaboracdo estabelecidas,
dificultando a participacdo em novos projetos e a obtencdo de suporte de colegas. Estudos
sugerem que a dificuldade de alinhar as pesquisas com as tarefas pessoais visam mitigar 0s
desafios enfrentados por cientistas na area de ciéncias farmacéuticas apos a licenca
maternidade, varias estratégias podem ser implementadas como politicas que visam a
flexibilidade de trabalho, creches e apoio infantil na academia, Mentorias e rede de suporte,
financiamento e bolsas de retorno, sensibilizacéo e educagdo (Caruso et al., 2020).

Figura 3: Solugbes para permanéncia das maes cientistas no desenvolvimento de suas

pesquisas.
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Fonte: Autora

Politicas de trabalho flexivel, aumentar o fomento nas instituicbes de pesquisa para
oferecer opcdes e condi¢des de trabalho flexivel, incluindo horarios ajustaveis e a possibilidade

de trabalhar remotamente permitindo que as cientistas gerenciem melhor suas
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responsabilidades familiares e profissionais. Creches e apoio infantil, a disponibilizacdo de
creches acessiveis e de alta qualidade nas proximidades dos locais de trabalho pode aliviar a
carga das cientistas méaes, permitindo que se concentrem em suas pesquisas sabendo que seus
filhos estdo bem cuidados (Wilson, Demou & Kromidas, 2024).

Mentorias, redes de suporte, grupos de suporte para mées podem fornecer apoio
emocional e pratico. Mentores que compreendem os desafios da maternidade podem oferecer
conselhos valiosos e ajudar a navegar pelas complexidades da carreira pds-licenca
maternidade. Financiamento e bolsas de retorno que oferecem bolsas de pesquisa e
financiamentos especificos para cientistas retornando da licenga maternidade como ferramenta
compensatéria para a perda de produtividade durante o periodo de auséncia no intuito de
facilitar a retomada dos projetos de pesquisa (Ivo & Ferreira, 2022).

E por fim, sensibilizacdo e educar por parte das instituicbes de ensino e promover
discussdes sobre os desafios enfrentados pelas cientistas mées conscientizando os membros da
comunidade académica para reduzir o estigma e criar um ambiente de trabalho mais inclusivo
e solidario (Santoro et al., 2021).

A maternidade ndo deve ser vista como um obstaculo insuperavel para o progresso na
pesquisa cientifica. ao contrario, com o suporte adequado e politicas inclusivas, € possivel criar
um ambiente onde as cientistas possam prosperar tanto profissionalmente quanto pessoalmente.
Em ciéncias farmacéuticas, onde a pesquisa pode ter um impacto direto na salde e no bem-
estar da sociedade, é crucial garantir que todas as mentes talentosas, independentemente de
suas responsabilidades familiares, tenham a oportunidade de contribuir plenamente para o
avanco do conhecimento cientifico. Ao abordar os desafios pds-licenca maternidade de forma
holistica e proativa, podemos construir uma comunidade cientifica mais forte, diversificada e
inovadora.

Implicacbes da pesquisa

Discussdes sobre a maternidade na area de ciéncias farmacéuticas sdo necessarios visto
que a pesquisa e tempo em laboratérios com pesquisas de alto impacto e demandas cognitivas
sdo elevados, no PPG que atuo ndo tem nenhuma &rea de pesquisa e fomento para a

maternidade mesmo com o aumento significativo nos Gltimos anos, trazer a luz esta pesquisa e
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no quanto ela na impacta na produtividade abrird novas vertentes e Gticas para os discentes e

orientadores.
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