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RESUMO
A arte terapia ¢ um método baseado nas diversas formas de expressao artistica com finalidade
terapéutica. Sua esséncia ¢ a criacdo estética e a elaboracdo artistica em prol da saude.
Favorece a auto criagdo, melhoria da autoestima e do equilibrio emocional, associados aos
transtornos de humor. O individuo ¢ estimulado a producdo artistica com base em seus
sentimentos conscientes ou inconcientes. O transtorno depressivo maior pode ter
consequéncias mentais e fisicas que pioram a satisfacdo em relacdo a vida bem como decai a
qualidade de vida das pessoas. Segundo Ciasca (2018), menos da metade da populagdo,
portadora de transtorno depressivo, ndo recebem tratamento adequado e a farmacoterapia,
como terapia isolada, apresenta altas taxas de abandono (referencial tedrico). Por isso, este
trabalho se justifica pela relevancia da associagdo de outras terapias bem como a arteterapia
como adjuvante ao tratamento da depressdo. Vivemos em uma sociedade cada vez mais
utilitarista, exposta a multiplos estimulos, p6s pandémica e cada vez mais consumidora de
ansioliticos, indutores do sono e antidepressivos, sendo assim, a arte como instrumento de
enriquecimento, valorizacdo de expressao e de potencialidades singulares pode ser capaz de
motivar o individuo a resignificar suas crencas de si mesmo, positivamente. Neste sentido, o
presente estudo tem como problema de pesquisa como utilizar a arte como maneira
alternativa, ndo farmacoldgica, de controle e/ou diminuicdo da ansiedade e,
consequentemente, melhoria do bem-estar ¢ qualidade de vida dos individuos. O objetivo
geral consiste em evidenciar o potencial da arte na melhoria do bem-estar e da qualidade de
vida dos participantes da Oficina de Artes Conexdes Visuais - Unimontes. E a metodologia
consiste num estudo com abordagem exploratério, com enfoque qualitativa, valendo-se de
analise bibliografica e utilizando como técnica de pesquisa o questionario autoaplicavel, que
viabilizem respostas que, por sua vez, conduzam o desenho da arteterapia como potente
instrumento de melhoria do bem-estar e qualidade de vida. Como resultados provaveis
teremos uma nova conduta diante dos estilos de vida de uma sociedade tdo veloz e
demasiadamente estimulada, torna-se interessante desvendar um caminho mais humanizado
por meio da educagdo em artes como maneira de canalizar e/ou liberar as aflicdes individuais.
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